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¡Paz y bien!

Hola hermano: pues nada, 

que con esta ya van diez...

Felicidades 

por ponerte de nuevo en camino, por no faltar a la cita con 

la hermana naturaleza y 

los hermanos de Castilla.

Este año somos un grupo más reducido y experimentado: casi todos hemos estado en otras marchas anteriores, somos monitores o catequistas... Por eso hemos querido dar un paso más, inaugurar un nuevo estilo de “marcha franciscana”, 

más sencillo y pobre.

Te invitamos a que 

disfrutes del camino y 

te dejes sorprender por el Señor.

¡Feliz camino!
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Decálogo del 

Caminante Franciscano
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1. Considera que este camino entre Ávila y Arenas de San Pedro ha sido bendecido por la mano del Señor. Tantas y tantas personas te han precedido, desde los romanos e incluso antes, gente de toda condición (ganaderos, campesinos, cambistas, salteadores, comerciantes...) ha dejado su huella en estos caminos. También santos: Teresa de Jesús, Pedro de Alcántara, Pedro Bautista... han firmado preciosas páginas de su historia por estos lares. Y tras tus pisadas, otras caminarán. ¡No estás solo, hermano!
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5. Sabes que el peregrino no es un turista ni un veraneante. Tampoco el camino es la ocasión para perder los kilos que nos sobran o para ponerse morenos. Vive cada momento como un regalo, saborea y disfruta el presente, no te contentes con lo inmediato, busca lo infinito.
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6. Calma tu prisa. No se llega más lejos por ir más rápido... ¡y cuántos detalles del camino puedes perderte! Pregúntate por qué corres y qué es lo que te ajetrea por dentro. Si te azaras, remánsate, respira hondo y ora.
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7. Busca a Dios en lo sencillo y cotidiano, en las flores y las montañas, en el cielo y la brisa, en tu corazón y en tu hermano. Descubre la fuente que calma tu sed de Dios, déjate inundar ante la montaña reveladora de tantos misterios y la espesura del bosque de efectos curativos...

[image: image6.png]



- 6 –

[image: image7.jpg]


8. Atiende. No caminas solo. Tú, que eres fuerte, aminora tu marcha cuando tu energía desbordante pueda ser socorro para los otros. Da a tus hermanos tu tiempo y tu ánimo. No se puede construir la fraternidad sin ti. Respeta la diferencia, mejor: ¡ámala! No te excedas ni arriesgues sin motivo. Cuídate, no hagas tú penoso el camino.
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9. Envalentónate si pasas momentos de debilidad o dificultad. El camino es una prueba. Las posibilidades y las fuerzas ocultas de la persona son impresionantes. Busca en tu interior vigor, superación, coraje. Si necesitas ayuda, pídela, descubrirás la sabiduría del humilde.
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10. Recuerda que no eres indispensable, pero sí necesario. Cuando cantar, cantar; cuando orar, orar; cuando celebrar, celebrar; cuando compartir, compartir; cuando dormir, dormir... Sé puntual y colaborador, no seas obstáculo para el buen funcionamiento del grupo. Piensa que sin ti no sonará igual nuestra sinfonía.

¡Que Dios te bendiga y te dé la PAZ!
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2. Camina ligero de equipaje, que el peso de tus ‘necesidades’ no te ate a la tierra, que las seguridades no te obstaculicen el paso. Píntate las alas de la austeridad, súmate al vuelo de la vida sencilla, de aquella que sabe distinguir lo verdaderamente importante. En la marcha, como en la vida, pocas cosas son necesarias, y sólo algunas imprescindibles.
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3. Comienza el día echándote al camino sin quejas, sin prejuicios, abierto a sus sorpresas, con la mirada alta y el corazón dispuesto a llenarse del paso de Dios por tu vida. Sonríe..., saluda a la mañana, a los animales, a las plantas, a las piedras, a tus hermanos... ¡Sé positivo!
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4.  Vive con toda tu alma el camino, siente cómo se hace camino al andar. Que el cansancio no te prive del gozo de sentirte peregrino. Trabájate el camino, suda tu proceso, que tu espíritu se esponje en el encuentro personal con la Vida. Recuerda que, si te dejas, tú vas haciendo camino, pero el camino también te va haciendo a ti.
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Este año el camino tendrá cinco etapas:

( Ávila – Niharra

( Niharra – Mengamuñoz

( Mengamuñoz – Venta de San Miguel

( Venta de S.M. – Cuevas del Valle

( Cuevas del V. – Arenas de San Pedro
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El camino interior (momentos de reflexión y oración) que recorreremos, también tendrá otras cinco etapas, guiados de la mano de Francisco de Asís y su experiencia eucarística:

( Convocados por el Señor

( Celebramos la Penitencia

( Escuchamos la Palabra

( Ofrecemos nuestra Vida

( y Comulgamos al mismo Dios
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Celebración del Envío     

Monición 

¡Paz y bien! Francisco y Clara de Asís siguen vivos. Es una noticia que sorprende y extraña, pero aquí estamos, convocados por ellos. Este verano también se han acordado de nosotros y han dejado por unos días sus aposentos celestiales, para ponerse en camino hacia Arenas de San Pedro. 

Iremos todos juntos, sudaremos la gota gorda, nos quitaremos los sabañones y nos pondremos más morenos. Pero el camino de este año también nos traerá otras sorpresas: Dios mismo te saludará en los pájaros y los árboles, si lo sabes descubrir; te enamorarás de la Eucaristía, y la celebrarás con un gozo nuevo, si entras en la experiencia eucarística de Francisco... 

Deja tus planes y prejuicios, comienza el camino como un niño, pues Jesús, Francisco y Clara quieren caminar contigo.
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Monición a la lectura franciscana


El camino que este año recorreremos, desde Ávila hasta Arenas de San Pedro, tiene un matiz especial: quiere ser una gran celebración eucarística, reflexionada, orada y vivida de la mano de Francisco de Asís. Él nos ha precedido y de él aprenderemos a amar más al Señor.

Por eso, a lo largo de las diferentes etapas del camino iremos leyendo el Testamento autobiográfico que Francisco escribió al final de su vida, y lo que su primer biógrafo, Tomás de Celano, nos cuenta de la celebración eucarística más conocida de Francisco: la celebración en Greccio de la Navidad de 1223.

Lectura franciscana

         De la primera biografía de Celano:

(1Cel 84)
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Bienaventurado el siervo que está siempre dispuesto a sobrellevar las advertencias, las acusaciones y las reprensiones que le vienen del otro con la misma paciencia que si se las hiciera él a sí mismo.

Bienaventurado el siervo que al ser reprendido, se reconoce bondadosamente, se somete respetuosamente, confiesa humildemente y repara de buen grado.

Bienaventurado el siervo que no trata enseguida de excusarse, y sobrelleva humildemente el avergonzamiento y la reprensión por un pecado del que es inculpado sin haberlo cometido.

Bienaventurado el siervo a quien se le ve conducirse con tanta humildad entre sus súbditos, como si se hallara entre sus señores.

Bienaventurado el siervo que ama tanto a su hermano cuando se halla enfermo y no puede corresponderle, como cuando se halla sano y puede corresponderle.
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Signación y envío

N., que Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo te bendiga y te guarde.

Avanza confiado y seguro por la senda de las bienaventuranzas.

Sé con tu vida instrumento de Paz y Bien, testigo del Evangelio para todas las criaturas.

(Respuesta)  Que así sea.
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Bienaventuranzas


(Lector) Francisco escribió unas bienaventuranzas donde dejó perfec-tamente reflejado su espíritu y su vida evangélica. Haciéndolas oración, las proclamamos ahora con el deseo de encarnarlas en nuestra vida. 


Estas son las bienaventuranzas que dijo nuestro padre San Francisco para la vida de la fraternidad.

(a dos coros) Bienaventurado aquel que sobrelleva al prójimo en su debilidad.

Bienaventurado el siervo que devuelve todos los bienes al Señor.

Bienaventurado el siervo que no se estima mejor cuando es engrandecido y exaltado por los hombres, que cuando es tenido por vil, simple y despreciable.

Bienaventurado aquel siervo que no es puesto en alto por propia voluntad, y desea estar siempre bajo los pies de los demás.
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Lectura evangélica


Del evangelio según San Mateo:

“En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: No os angustiéis por vuestra vida, qué vais a comer; ni por vuestro cuerpo, qué vais a vestir. Porque la vida es más que el alimento, y el cuerpo más que el vestido. Mirad las aves del cielo; no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros, y vuestro Padre celestial las alimenta. ¿No valéis vosotros más que ellas? ¿Quién de vosotros, por mucho que cavile, puede añadir una sola hora al tiempo de su vida? Y del vestido, ¿por qué os preocupáis? 

Mirad cómo crecen los lirios del campo, no se fatigan ni hilan; pero yo os digo que ni Salomón en todo su esplendor se vistió como uno de ellos. Pues si Dios viste así a la hierba del campo, que hoy es y mañana se la echa al fuego, ¿no hará más por vosotros, hombres de poca fe? No os inquietéis, diciendo: "¿Qué comeremos?" o "¿qué beberemos?" o "¿cómo vestiremos?". Por todas esas cosas se afanan los paganos. Vuestro Padre celestial ya sabe que las necesitáis. Buscad primero el reino de Dios y su justicia, y todo eso se os dará por añadidura. Así que no os inquietéis por el día de mañana, que el mañana traerá su inquietud. A cada día le bastan sus problemas".
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Gotas de sabiduría

para gente no muy inteligente

>- Es imposible chuparse el codo. 

> 

>- La Coca Cola era originalmente verde. 

> 

>- Es posible hacer que una vaca suba escaleras pero no que las baje. 

> 

>- American Airlines ahorró $40,000 en 1987 eliminando una aceituna de cada ensalada que sirvió en primera clase. 

> 

>- El porcentaje del territorio de África que es salvaje: 28%. El porcentaje del territorio de Norteamérica que es salvaje: 38%. 

> 

>- El graznido de un pato (cuac, cuac) no hace eco y nadie sabe por qué. 

> 

>- Cada rey de las cartas representa a un gran rey de la historia: 

> ·Espadas: El rey David. 

> ·Tréboles: Alejandro Magno. 

> ·Corazones: Carlomagno. 

> ·Diamantes: Julio César. 

> 

>- Multiplicar 111.111.111 x 111.111.111 da 12.345.678.987.654.321. 

> 

>- Si una estatua en el parque de una persona a caballo tiene dos patas en el aire, la persona murió en combate, si el caballo tiene una de las patas frontales en el aire, la persona murió de heridas recibidas en combate, si el caballo tiene las cuatro patas en el suelo, la persona murió de causas naturales. 

> El 80% de las personas que lean este cuadernillo, intentaran chuparse el codo.
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Escritos de San Francisco

T E S T A M E N T O [Test]

1El Señor me dio de esta manera a mí, hermano Francisco, el comenzar a hacer penitencia: porque, como estaba en pecados, me parecía extremadamente amargo ver a los leprosos. 2Y el Señor mismo me condujo entre ellos, y practiqué la misericordia con ellos. 3Y al apartarme de los mismos, aquello que me parecía amargo, se me convirtió en dulzura del alma y del cuerpo; y después me detuve un poco, y salí del siglo. 

4Y el Señor me dio una tal fe en las iglesias, que así sencillamente oraba y decía: 5Te adoramos, Señor Jesucristo, también en todas tus iglesias que hay en el mundo entero, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste al mundo. 
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15Y yo hice que se escribiera en pocas palabras y sencillamente, y el señor Papa me lo confirmó. 16Y aquellos que venían a tomar esta vida, daban a los pobres todo lo que podían tener (Tob 1,3); y estaban contentos con una túnica, forrada por dentro y por fuera, el cordón y los paños menores. 17Y no queríamos tener más. 

18Los clérigos decíamos el oficio como los otros clérigos; los laicos decían los Padrenuestros; y muy gustosamente permanecíamos en las iglesias. 19Y éramos iletrados y súbditos de todos. 20Y yo trabajaba con mis manos, y quiero trabajar; y quiero firmemente que todos los otros hermanos trabajen en trabajo que conviene al decoro. 21Los que no saben, que aprendan, no por la codicia de recibir el precio del trabajo, sino por el ejemplo y para rechazar la ociosidad. 22Y cuando no se nos dé el precio del trabajo, recurramos a la mesa del Señor, pidiendo limosna de puerta en puerta. 
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23El Señor me reveló que dijésemos el saludo: El Señor te dé la paz. 24Guárdense los hermanos de recibir en absoluto iglesias, moradas pobrecillas y todo lo que para ellos se construya, si no fueran como conviene a la santa pobreza que hemos prometido en la Regla, hospedándose allí siempre como forasteros y peregrinos (cf. 1 Pe 2,11). 

25Mando firmemente por obediencia a todos los hermanos que, dondequiera que estén, no se atrevan a pedir documento alguno en la Curia romana, ni por sí mismos ni por interpuesta persona, ni para la iglesia ni para otro lugar, ni con miras a la predicación, ni por persecución de sus cuerpos; 26sino que, cuando en algún lugar no sean recibidos, huyan a otra tierra para hacer penitencia con la bendición de Dios.

27Y firmemente quiero obedecer al ministro general de esta fraternidad y al guardián que le plazca darme. 28Y del tal modo quiero estar cautivo en sus manos, que no pueda ir o hacer más allá de la obediencia y de su voluntad, porque es mi señor.
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6Después, el Señor me dio y me da tanta fe en los sacerdotes que viven según la forma de la santa Iglesia Romana, por el orden de los mismos, que, si me persiguieran, quiero recurrir a ellos. 7Y si tuviera tanta sabiduría cuanta Salomón tuvo, y hallara a los pobrecillos sacerdotes de este siglo en las parroquias en que moran, no quiero predicar más allá de su voluntad. 8Y a éstos y a todos los otros quiero temer, amar y honrar como a mis señores. 9Y no quiero en ellos considerar pecado, porque discierno en ellos al Hijo de Dios, y son señores míos. 10Y lo hago por esto, porque nada veo corporalmente en este siglo del mismo altísimo Hijo de Dios, sino su santísimo cuerpo y su santísima sangre, que ellos reciben y ellos solos administran a los otros. 11Y quiero que estos santísimos misterios sean sobre todas las cosas honrados, venerados y colocados en lugares preciosos. 12Los santísimos nombres y sus palabras escritas, dondequiera que los encuentre en lugares indebidos, quiero recogerlos y ruego que se recojan y se coloquen en lugar honroso. 13Y a todos los teólogos y a los que nos administran las santísimas palabras divinas, debemos honrar y venerar como a quienes nos administran espíritu y vida (cf. Jn 6, 64).

14Y después que el Señor me dio hermanos, nadie me ensañaba qué debería hacer, sino que el Altísimo mismo me reveló que debería vivir según la forma del santo Evangelio. 
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Atención:

Puede herir sensibilidades.

Pero va con inocencia y buen humor,

y aporta proteínas energéticas 

para el camino

ESTADISTICA LABORAL DEL PERSONAL 

QUE TRABAJA Y PRODUCE EN ESPAÑA

> >Habitantes...................................38.000.000

> > > >Parados.................................-3.000.000
> > > >Quedan para producir............35.000.000


> > >>Jubilados y amas de casa.......-12.000.000
> > > >Quedan para producir.............23.000.000


> > > >Menores de 14 años................-8.000.000
> > > >Quedan para producir.............15.000.000


> > > >Enfermos e impedidos.................-587.000
> > > >Quedan para producir..............14.413.000


> > > >Ejercito, Policía y Guardia civil....-3.700.000
> > > >Quedan para producir...............10.713.000


> > > >Obispos, curas, frailes y monjes.. -1.700.000
> > > >Quedan para producir..................9.013.000

> > > >Funcionarios del Estado..............-6.300.000
> > > >Quedan para producir..................2.713.000

> >Macarras, prostitutas, artistas y jefes..-1.700.000
> > > >Quedan para producir..................1.013.000


Gente de farándula, toreros e intermediarios.-913.000
> > > >Quedan para producir......................100.000

> > > >Presos..............................................99.982
> > > >Quedan para producir..............................18


> > > >Participantes de Operación Triunfo............16
> > > >Quedan para producir................................2

que somos TU y yo. 

Así que PREPARATE, porque a mí ya me
duelen los coj... de trabajar para tantos.
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29Y aunque sea simple y esté enfermo, quiero, sin embargo, tener siempre un clérigo que me rece el oficio como se contiene en la Regla. 30Y todos los otros hermanos estén obligados a obedecer de este modo a sus guardianes y a rezar el oficio según la Regla. 31Y los que fuesen hallados que no rezaran el oficio según la Regla y quisieran variarlo de otro modo, o que no fuesen católicos, todos los hermanos, dondequiera que estén, por obediencia están obligados, dondequiera que hallaren a alguno de éstos, a presentarlo al custodio más cercano del lugar donde lo hallaren. 

32Y el custodio esté firmemente obligado por obediencia a custodiarlo fuertemente día y noche como a hombre en prisión, de tal manera que no pueda ser arrebatado de sus manos, hasta que personalmente lo ponga en manos de su ministro. 33Y el ministro esté firmemente obligado por obediencia a enviarlo con algunos hermanos que día y noche lo custodien como a hombre en prisión, hasta que lo presenten ante el señor de Ostia, que es señor, protector y corrector de toda la fraternidad. 34Y no digan los hermanos: "Esta es otra Regla"; porque ésta es una recordación, amonestación, exhortación y mi testamento que yo, hermano Francisco, pequeñuelo, os hago a vosotros, mis hermanos benditos, por esto, para que guardemos más católicamente la Regla que hemos prometido al Señor.
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Biografía de San Francisco

1CELANO [1Cel 84-86]
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Capítulo XXX

El pesebre que preparó el día de Navidad
84. 
La suprema aspiración de Francisco, su más vivo deseo y su más elevado propósito, era observar en todo y siempre el santo Evangelio y seguir la doctrina de nuestro Señor Jesucristo y sus pasos con suma atención, con todo cuidado, con todo el anhelo de su mente, con todo el fervor de su corazón. En asidua meditación recordaba sus palabras y con agudísima consideración repasaba sus obras. Tenía tan presente en su memoria la humildad de la encarnación y la caridad de la pasión, que difícilmente quería pensar en otra cosa.

- 23 –
Allí la simplicidad recibe honor, la pobreza es ensalzada, se valora la humildad, y Greccio se convierte en una nueva Belén. La noche resplandece como el día, noche placentera para los hombres y para los animales. Llega la gente, y, ante el nuevo misterio, saborean nuevos gozos. La selva resuena de voces y las rocas responden a los himnos de júbilo. Cantan los hermanos las alabanzas del Señor y toda la noche transcurre entre cantos de alegría. El santo de Dios está de pie ante el pesebre, desbordándose en suspiros, traspasado de piedad, derretido en inefable gozo. Se celebra el rito solemne de la misa sobre el pesebre y el sacerdote goza de singular consolación.
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86. 
El santo de Dios viste los ornamentos de diácono, pues lo era, y con voz sonora canta el santo evangelio. Su voz potente y dulce, su voz clara y bien timbrada, invita a todos a los premios supremos. Luego predica al pueblo que asiste, y tanto al hablar del nacimiento del Rey pobre como de la pequeña ciudad de Belén dice palabras que vierten miel. Muchas veces, al querer mencionar a Cristo Jesús, encendido en amor, le dice «el Niño de Bethleem», y, pronunciando «Bethleem» como oveja que bala, su boca se llena de voz; más aún, de tierna afección. Cuando le llamaba «niño de Bethleem» o «Jesús», se pasaba la lengua por los labios como si gustara y saboreara en su paladar la dulzura de estas palabras.
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Se multiplicaban allí los dones del Omnipotente; un varón virtuoso tiene una admirable visión. Había un niño que, exánime, estaba recostado en el pesebre; se acerca el santo de Dios y lo despierta como de un sopor de sueño. No carece esta visión de sentido, puesto que el niño Jesús, sepultado en el olvido en muchos corazones, resucitó por su gracia, por medio de su siervo Francisco, y su imagen quedó grabada en los corazones enamorados. Terminada la solemne vigilia, todos retornaron a su casa colmados de alegría.

- 22 –
Digno de recuerdo y de celebrarlo con piadosa memoria es lo que hizo tres años antes de su gloriosa muerte, cerca de Greccio, el día de la natividad de nuestro Señor Jesucristo. Vivía en aquella comarca un hombre, de nombre Juan, de buena fama y de mejor tenor de vida, a quien el bienaventurado Francisco amaba con amor singular, pues, siendo de noble familia y muy honorable, despreciaba la nobleza de la sangre y aspiraba a la nobleza del espíritu. Unos quince días antes de la navidad del Señor, el bienaventurado Francisco le llamó, como solía hacerlo con frecuencia, y le dijo: «Si quieres que celebremos en Greccio esta fiesta del Señor, date prisa en ir allá y prepara prontamente lo que te voy a indicar. Deseo celebrar la memoria del niño que nació en Belén y quiero contemplar de alguna manera con mis ojos lo que sufrió en su invalidez de niño, cómo fue reclinado en el pesebre y cómo fue colocado sobre heno entre el buey y el asno». En oyendo esto el hombre bueno y fiel, corrió presto y preparó en el lugar señalado cuanto el Santo le había indicado.

85. 
Llegó el día, día de alegría, de exultación. Se citó a hermanos de muchos lugares; hombres y mujeres de la comarca, rebosando de gozo, prepararon, según sus posibilidades, cirios y teas para iluminar aquella noche que, con su estrella centelleante, iluminó todos los días y años. Llegó, en fin, el santo de Dios y, viendo que todas las cosas estaban dispuestas, las contempló y se alegró. Se prepara el pesebre, se trae el heno y se colocan el buey y el asno. 
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35Y el ministro general y todos los otros ministros y custodios estén obligados por obediencia a no añadir ni quitar en estas palabras. 36Y tengan siempre este escrito consigo junto a la Regla. 37Y en todos los capítulos que hacen, cuando leen la Regla, lean también estas palabras. 38Y a todos mis hermanos, clérigos y laicos, mando firmemente por obediencia que no introduzcan glosas en la Regla ni en estas palabras diciendo: "Así han de entenderse". 39Sino que así como el Señor me dio el decir y escribir sencilla y puramente la Regla y estas palabras, así sencillamente y sin glosa las entendáis y con santas obras las guardéis hasta el fin.

40Y todo el que guarde estas cosas, en el cielo sea colmado de la bendición del altísimo Padre y en la tierra sea colmado de la bendición de su amado Hijo con el santísimo Espíritu Paráclito y con todas las virtudes de los cielos y con todos los santos. 41Y yo, hermano Francisco, pequeñuelo, vuestro siervo, os confirmo, todo cuanto puedo, por dentro y por fuera, esta santísima bendición.
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Liturgia de las  Horas

LAUDES

Miércoles 3 de agosto

V. Dios mío, ven en mi auxilio.

R. Señor date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo. Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. Aleluya.

HIMNO

- 27 –

Dios mío, tus caminos son santos:

¿qué dios es grande como nuestro Dios?.

Tú, ¡oh Dios!, haciendo maravillas,

mostraste tu poder a los pueblos;

con tu brazo rescataste a tu pueblo,

a los hijos de Jacob y de José.

Te vio el mar, ¡oh Dios!,

te vio el mar y tembló,

las olas se estremecieron.

Las nubes descargaban sus aguas,

retumbaban los nubarrones,

tus saetas zigzagueaban.

Rodaba el estruendo de tu trueno,

los relámpagos deslumbraban el orbe,

la tierra retembló estremecida.

Tú te abriste camino por las aguas,

un vado por las aguas caudalosas,

y no quedaba rastro de tus huellas:

       mientras guiabas a tu pueblo, 

como a un rebaño,

por la mano de Moisés y de Aarón.
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   Gloria al Padre...

Ant. Dios mío, tus caminos son santos: ¿qué dios es grande como nuestro Dios?
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Él guarda los pasos de sus amigos,

mientras los malvados perecen 

en las tinieblas,

porque el hombre no triunfa por su fuerza.

El Señor desbarata a sus contrarios,

el Altísimo truena desde el cielo,

el Señor juzga hasta el confín de la tierra.

Él da fuerza a su Rey,

exalta el poder de su Ungido.

      Gloria al Padre...

Ant. Mi corazón se regocija por el Señor, que humilla y enaltece.

Ant. 3. El Señor reina, la tierra goza†.

Salmo 96

Gloria del Señor, rey de justicia

El Señor reina, la tierra goza,

† se alegran las islas innumerables.

Tiniebla y nube lo rodean,

justicia y derecho sostienen su trono.

Delante de él avanza fuego,

abrasando en torno a los enemigos;

sus relámpagos deslumbran el orbe,

y, viéndolos, la tierra se estremece.

Los montes se derriten como cera

ante el dueño de toda la tierra;

los cielos pregonan su justicia,

y todos los pueblos contemplan su gloria.
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Los que adoran estatuas se sonrojan,

los que ponen su orgullo en los ídolos;

ante él se postran todos los dioses.

Lo oye Sión, y se alegra,

se regocijan las ciudades de Judá

por tus sentencias, Señor;

porque tú eres, Señor,

altísimo sobre toda la tierra,

encumbrado sobre todos los dioses.

El Señor ama al que aborrece el mal,

protege la vida de sus fieles

y los libra de los malvados.

Amanece la luz para el justo,

y la alegría para los rectos de corazón.

Alegraos, justos con el Señor,

celebrad su santo nombre.

Ant. El Señor reina, la tierra goza.

LECTURA BREVE   Rm. 8,35.37

¿Quién podrá apartarnos del amor de Cristo? ¿la aflicción? ¿la angustia? ¿la persecución? ¿el hambre? ¿la desnudez? ¿el peligro? ¿la espada? En todo esto vencemos fácilmente por aquel que nos ha amado.
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Ant. 2. Mi corazón se regocija por el Señor, que humilla y enaltece.

Cántico   1Sam. 2, 1-10

Alegría de los humildes en Dios

Mi corazón se regocija por el Señor,

mi poder se exalta por Dios;

mi boca se ríe de mis enemigos,

porque gozo con tu salvación.

No hay santo como el Señor,

no hay roca como nuestro Dios.

No multipliquéis discursos altivos,

no echéis por la boca arrogancias,

porque el Señor es un Dios que sabe;

él es quien pesa las acciones.

Se rompen los arcos de los valientes,

mientras los cobardes se ciñen de valor;

los hartos se contratan por el pan,

mientras los hambrientos engordan;

la mujer estéril da a luz siete hijos,

mientras la madre de muchos queda baldía.

El Señor da la muerte y la vida,

hunde en el abismo y levanta;

da la pobreza y la riqueza,

humilla y enaltece.

Él levanta del polvo al desvalido,

alza de la basura al pobre,

para hacer que se siente entre príncipes

y que herede un trono de gloria;

pues del Señor son los pilares de la tierra,

y sobre ellos afianzó el orbe.
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SALMODIA

Ant. 1. Dios mío, tus caminos son santos: ¿qué dios es grande como nuestro Dios?

Salmo 76

Recuerdo del pasado glorioso de Israel

Alzo mi voz a Dios gritando,

alzo mi voz a Dios para que me oiga.

En mi angustia te busco, Señor mío;

de noche extiendo las manos sin descanso,

y mi alma rehúsa el consuelo.

Cuando me acuerdo de Dios, gimo,

y meditando me siento desfallecer.

Sujetas los párpados de mis ojos

y la agitación no me deja hablar.

Repaso los días antiguos,

recuerdo los años remotos;

de noche lo pienso en mis adentros

y, meditándolo, me pregunto:

    “¿Es que el Señor nos rechaza para siempre

y ya no volverá a favorecernos?

¿Se ha agotado ya su misericordia,

se ha terminado para siempre su promesa?

¿Es que Dios se ha olvidado de su bondad,

o la cólera cierra sus entrañas?”

Y me digo: “¡Qué pena la mía!”

“¡Se ha cambiado la diestra del Altísimo!”

Recuerdo las proezas del Señor;

sí recuerdo tus antiguos portentos,

medito todas tus obras

y considero tus hazañas.
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RESPONSORIO BREVE

L. Bendigo al Señor en todo momento. 

T. Bendigo al Señor en todo momento.

L. Su alabanza está siempre en mi boca.

T. En todo momento. 

L. Gloria al Padre, al Hijo y al E. Santo.

T. Bendigo al Señor en todo momento.

CANTICO EVANGELICO

Ant. Sirvamos con santidad al Señor, todos nuestros días.

Bendito sea el Señor, Dios de Israel

porque ha visitado y redimido a su pueblo,

suscitándonos una fuerza de salvación 

en la casa de David, su siervo,

según lo había predicho desde antiguo

por boca de sus santos profetas.

Es la salvación que nos libra de nuestros enemigos

y de la mano de todos los que nos odian

realizando la misericordia que tuvo con nuestros padres,

recordando su santa alianza,

y el juramento que juró a nuestro Padre Abraham.

     Para concedernos que, libres de temor,

arrancados de la mano de los enemigos,

le sirvamos con santidad y justicia,

en su presencia, todos nuestros días.

Y a ti niño te llamarán profeta del Altísimo,

porque irás delante del Señor a preparar sus caminos,

anunciando a su pueblo la salvación,

el perdón de sus pecados.

Por la entrañable misericordia de nuestro Dios,

nos visitará el sol que nace de lo alto,

para iluminar a los que viven en tinieblas, 

y en sombra de muerte,

para guiar nuestros pasos por el camino de la paz.
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Jueves 4 de agosto: S. Juan Mª Vianney

V. Dios mío, ven en mi auxilio.

R. Señor date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre...

HIMNO

SALMODIA

Ant. 1. Despierta tu poder, Señor, y ven a salvarnos.

Salmo 79

Ven, Señor, a visitar a tu viña

Pastor de Israel, escucha,

tú que guías a José como a un rebaño;

tu que te sientas sobre querubines resplandece

ante Efraín, Benjamín y Manasés;

despierta tu poder y ven a salvarnos.

¡Oh Dios!, restáuranos,

que brille tu rostro y nos salve.

Señor Dios de los ejércitos,

¿hasta cuando estarás airado

mientras tu pueblo te suplica?

Le diste a comer llanto,

a beber lágrimas a tragos;

nos entregaste a las disputas 

de nuestros vecinos,

nuestros enemigos se burlan de nosotros.

Dios de los ejércitos, restáuranos,

que brille tu rostro y nos salve.
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Ant. 2. Anunciad a toda la tierra que el señor hizo proezas.

Cántico   Is. 12,1-6

Acción de gracias del pueblo salvado

Te doy, gracias, Señor,

porque estabas airado contra mí,

pero ha cesado tu ira

y me has consolado.

Él es mi Dios y salvador:

confiaré y no temeré,

porque mi fuerza y mi poder es el Señor,

él fue mi salvación.

Y sacaréis aguas con gozo

de las fuentes de salvación.

Aquel día, diréis:

Dad gracias al Señor,

invocad su nombre,

contad a los pueblos sus hazañas,

proclamad que su nombre es excelso.

Tañed para el Señor, que hizo proezas;

anunciadlas a toda la tierra;

gritad jubilosos, habitantes de Sión:

“¡Qué grande es en medio de ti

el Santo de Israel!”

Ant. Anunciad a toda la tierra que el Señor hizo proezas.
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Ant. 3. Aclamad a Dios, nuestra fuerza†.

Salmo 80

Solemne renovación de la alianza

Aclamad a Dios, nuestra fuerza:

† dad vítores al Dios de Jacob:

acompañad, tocad los panderos,

las cítaras templadas y las arpas;

tocad las trompetas por la luna nueva,

por la luna llena que es nuestra fiesta;

Porque es una ley de Israel,

un precepto del Dios de Jacob,

una norma establecida para José

al salir de Egipto.

Oigo un lenguaje desconocido:

“retiré sus hombros de la carga,

y sus manos dejaron la espuerta:

Clamaste en la aflicción, y te libré,

te respondí oculto entre los truenos,

te puse a prueba junto a la fuente de Meribá.

Escucha, pueblo mío, 

doy testimonio contra ti:

¡ojalá me escuchases, Israel!

No tendrás un Dios extraño,

no adoraras un dios extranjero:

yo soy el Señor Dios tuyo,

que te saqué del país de Egipto:

abre la boca que te la llene.
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Sacaste una vid de Egipto,

expulsaste a los gentiles, y la trasplantaste;

le preparaste el terreno y echó raíces

hasta llenar el país;

Su sombra cubría las montañas,

y sus pámpanos, los cedros altísimos;

extendió sus sarmientos hasta el mar,

y sus brotes hasta el Gran Río.

¿Por qué has derribado su cerca

para que la saqueen los viandantes,

la pisoteen los jabalíes

y se la coman las alimañas?

Dios de los ejércitos, vuélvete:

mira desde el cielo, fíjate,

ven a visitar tu viña,

la cepa que tu diestra plantó,

y que tu hiciste vigorosa.

La han talado y le han prendido fuego:

con un bramido hazlos perecer.

Que tu mano proteja a tu escogido,

al hombre que tú fortaleciste.

No nos alejaremos de ti:

danos vida, para que invoquemos tu nombre.

Señor Dios de los ejércitos,

restáuranos, que brille tu rostro y nos salve.

Ant. Despierta tu poder, Señor, y ven a salvarnos.
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PRECES

Oremos al Señor Jesucristo, que prometió estar con su Iglesia todos los días, hasta el fin del mundo, y digámosle confiados:

Quédate con nosotros, Señor.

Quédate con nosotros, Señor, durante todo el día:

- que el sol de tu gracia no decline nunca en nuestras vidas

Te consagramos este día como oblación agradable a tus ojos,

- y proponemos no hacer ni aprobar nada defectuoso.

Que en todas nuestras palabras y acciones seamos hoy luz del mundo y sal de la tierra

- para cuantos nos contemplen.

Que la gracia del Espíritu Santo habite en nuestros corazones y resplandezca en nuestras obras

- para que así permanezcamos en tu amor y en tu alabanza.

Terminemos nuestra oración diciendo juntos las palabras del Señor y pidiendo al Padre que nos libre de todo mal: Padre nuestro.

ORACIÓN

Envía, Señor, a nuestros corazones la abundancia de tu luz, para que, avanzando siempre por el camino de tus mandatos, nos veamos libres de todo error. Por nuestro Señor Jesucristo...
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Pero mi pueblo no escuchó mi voz,

Israel no quiso obedecer:

los entregué a su corazón obstinado,

para que anduviesen según sus antojos.

¡Ojalá me escuchase mi pueblo

y caminase Israel por mi camino!

En un momento humillaría a sus enemigos

y volvería mi mano contra sus adversarios;

los que aborrecen al Señor te adularían,

y su suerte quedaría fijada;

te alimentaría con flor de harina,

te saciaría con miel silvestre.

Ant. Aclamad a Dios, nuestra fuerza

LECTURA BREVE   Rm. 14, 17-19

 No reina Dios por lo que uno come o bebe, sino por la justicia, la paz y la alegría que da el Espíritu Santo. Y el que sirve así a Cristo agrada a Dios, y lo aprueban los hombres. En resumen: esmerémonos en lo que favorece la paz y construye la vida común.

RESPONSORIO BREVE

L. Velando medito en ti, Señor. 

T. Velando medito en ti, Señor.

L. Porque fuiste mi auxilio. 

T. Medito en ti, Señor. 

L. Gloria al Padre, al Hijo y al E. Santo.

T. Velando medito en ti, Señor.
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Viernes 5 de agosto: Dedicación de la Basílica de Santa María

V. Dios mío, ven en mi auxilio.

R. Señor date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre...

HIMNO

SALMODIA

Ant. 1. Un corazón quebrantado y humillado, tú no lo desprecias, Señor.

Salmo 50

Misericordia, Dios mío

Misericordia, Dios mío por tu bondad;

por tu inmensa compasión borra mi culpa;

lava del todo mi delito,

limpia mi pecado.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado:

contra ti, contra ti solo pequé,

cometí la maldad que aborreces.

En la sentencia tendrás razón,

en el juicio resultarás inocente.

Mira, en la culpa nací,

pecador me concibió mi madre.

Te gusta un corazón sincero,

y en mi interior me inculcas sabiduría.

Rocíame con el hisopo: quedaré limpio;

lávame: quedaré más blanco que la nieve.
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Ant. 2. En Tu juicio, Señor, acuérdate de la misericordia.

Cántico   Ha. 3, 2-4. 13a. 15-19

Juicio de Dios

Señor, he oído tu fama,

me ha impresionado tu obra

En medio de los años, realízala;

en medio de los años manifiéstala;

en el terremoto, acuérdate de la misericordia.

El Señor viene de Temán;

el Santo, del monte Farán:

su resplandor eclipsa el cielo,

la tierra se llena de su alabanza;

su brillo es como el día,

su mano destella velando su poder.

Sales a salvar a tu pueblo,

a salvar a tu ungido;

pisas el mar con tus caballos,

revolviendo las aguas del océano.

Lo escuché y temblaron mis entrañas,

al oírlo se estremecieron mis labios;

me entró un escalofrío por los huesos,

vacilaban mis piernas al andar

gimo ante el día de angustia

que sobreviene al pueblo que nos oprime.

Aunque la higuera no echa yemas,

y las viñas no tienen fruto,

aunque el olivo olvida su aceituna

y los campos no dan cosechas,
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aunque se acaban las ovejas del redil

y no quedan vacas en el establo,

yo exultaré con el Señor,

me gloriaré en Dios mi Salvador.

El Señor soberano es mi fuerza,

él me da piernas de gacela

y me hace caminar por las alturas.

Ant. En Tu juicio, Señor, acuérdate de la misericordia.

Ant. 3. Glorifica al Señor Jerusalén †
Salmo 147

Acción de gracias por la restauración de Jerusalén

Glorifica al Señor Jerusalén;

† alaba a tu Dios Sión:

que ha reforzado los cerrojos de tus puertas

y ha bendecido a tus hijos dentro de Ti;

ha puesto paz en tus fronteras,

te sacia con flor de harina.

Él envía su mensaje a la tierra,

y su palabra corre veloz;

manda la nieve como lana,

esparce la escarcha como ceniza;

hace caer el hielo como migajas

y con el frío congela las aguas;

envía una orden y se derriten;

sopla su aliento, y corren.
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Hazme oír el gozo y la alegría,

que se alegren los huesos quebrantados.

Aparta de mi pecado tu vista,

borra en mí toda culpa.

¡Oh Dios!, crea en mí un corazón puro,

renuévame por dentro con espíritu firme;

no me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espíritu.

Devuélveme la alegría de tu salvación,

afiánzame con espíritu generoso:

enseñaré a los malvados tus caminos,

los pecadores volverán a ti.

Líbrame de la sangre, oh Dios,

Dios, Salvador mío,

y cantará mi lengua tu justicia.

Señor, me abrirás los labios,

y mi boca proclamará tu alabanza.

Los sacrificios no te satisfacen;

si te ofreciera un holocausto, no lo querrías.

Mi sacrificio es un espíritu quebrantado:

un corazón quebrantado y humillado

tú no lo desprecias.

Señor, por tu bondad, favorece a Sión

reconstruye las murallas de Jerusalén:

entonces aceptarás los sacrificios rituales,

ofrendas y holocaustos,

sobre tu altar se inmolarán novillos.

Ant. Un corazón quebrantado y humillado, tú no lo desprecias, Señor.
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CANTICO EVANGELICO

Ant. Anuncia a tu pueblo, Señor, la salvación, y perdónanos nuestros pecados.

PRECES

Bendigamos a Dios, nuestro Padre, que mira siempre con amor a sus hijos y nunca desatiende sus súplicas; digámosle con humildad:              Ilumina nuestros ojos, Señor

      Te damos gracias, Señor, porque nos has alumbrado con la luz de Jesucristo;

- que esta claridad ilumine hoy nuestros actos.

 Que tu sabiduría nos dirija en nuestra jornada

- así andaremos en una vida nueva.

Que tu amor nos haga superar con fortaleza las adversidades

- para que te sirvamos con generosidad de espíritu.

Dirige y santifica nuestros pensamientos, palabras y obras en este día

- y danos un espíritu dócil a tus inspiraciones.

Dirijamos ahora todos juntos, nuestra oración al Padre y digámosle: Padre nuestro.

ORACIÓN

Dios de poder y misericordia, que hiciste admirable a san Juan María Vianney por su celo pastoral, concédenos, por su intercesión y ejemplo, ganar para Cristo a nuestros hermanos y alcanzar, juntamente con ellos, los premios de la vida eterna. Por nuestro Señor Jesucristo...
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Anuncia su palabra a Jacob,

sus decretos y mandatos a Israel;

con ninguna nación obró así,

ni les dio a conocer sus mandatos.

Ant. Glorifica al Señor Jerusalén

LECTURA BREVE   Ef. 2, 13 -16

Ahora estáis en Cristo Jesús. Ahora, por la sangre de Cristo, estáis cerca los que antes estabais lejos. Él es nuestra paz. Él ha hecho de los dos pueblos una sola cosa, derribando con su carne el muro que los separaba: el odio. Él ha abolido la ley con sus mandamientos y reglas, haciendo las paces, para crear con los dos, en él, un solo hombre nuevo. Reconcilió con Dios a los dos pueblos, uniéndolos en un solo cuerpo mediante la cruz, dando muerte, en él, al odio.

RESPONSORIO BREVE

L. Invoco al Dios altísimo, al Dios que hace tanto por mí. 

T. Invoco al Dios altísimo, al Dios...

L. Desde el cielo me enviará la salvación.

T. Al Dios que hace tanto por mí. 

L. Gloria al Padre, al Hijo y al E. Santo. 

T. Invoco al Dios altísimo, al Dios...

CÁNTICO EVANGÉLICO

Ant. Santa María, Madre de Dios, siempre Virgen, bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre.
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Sábado 6 de agosto: 

La Transfiguración del Señor 

V. Dios mío, ven en mi auxilio.

R. Señor date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre...

HIMNO

SALMODIA 

Ant. 1. Hoy el rostro de nuestro Señor Jesucristo resplandeció en la montaña como el sol,  y sus vestidos se volvieron blancos como la nieve. 

Salmo 62

El alma sedienta de Dios

     ¡Oh Dios!, tú eres mi Dios, por ti madrugo, 

mi alma está sedienta de ti

mi carne tiene ansias de ti, 

como tierra reseca, agostada, sin agua. 

¡Cómo te contemplaba en el santuario

viendo tu fuerza y tu gloria! 

Tu gracia vale más que la vida,

te alabarán mis labios. 

Toda mi vida te bendeciré

y alzaré las manos invocándote. 

Me saciaré como de enjundia y de manteca,

y mis labios te alabarán jubilosos. 
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Fuego y calor, bendecid al Señor; 

fríos y heladas, bendecid al Señor. 

Rocíos y nevadas bendecid al Señor; 

témpanos y hielos, bendecid al Señor. 

Escarchas y nieve, bendecid al Señor; 

noche y día, bendecid al Señor. 

Luz y tinieblas, bendecid al Señor; 

rayos y nubes, bendecid al Señor. 

Bendiga la tierra al Señor, 

ensálcelos con himnos por los siglos. 

Montes y cumbres, bendecid al Señor; 

cuanto germina en la tierra, bendiga al Señor. 

Manantiales, bendecid al Señor; 

mares y ríos, bendecid al Señor. 

Cetáceos y peces, bendecid al Señor; 

aves del cielo, bendecid al Señor. 

Fieras y ganados, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos 

Hijos de los hombres, bendecid al Señor; 

bendiga Israel al Señor. 

Sacerdotes del Señor, bendecid al Señor; 

siervos del Señor, bendecid al Señor. 

    Almas y espíritus justos, bendecid al Señor; 

santos y humildes de corazón, bendecid al Señor. 
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Ananías, Azarías y Misael, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos. 

Bendito el Señor en la bóveda del cielo, 

alabado y glorioso y ensalzadlo, por los siglos. 

Ant. Hoy el Señor se transfiguró y fue testimoniado por la voz del Padre; se aparecieron radiantes Moisés y Elías, y hablaban con Jesús de su muerte, que iba a consumar.

Ant. 3. La ley se dio por medio de Moisés, y la profecía por medio de Elías, los cuales fueron vistos hablando con el Señor, resplandecientes en la montaña. 

Salmo 149

Alegría de los santos

Cantad al Señor un cántico nuevo, 

resuene su alabanza 

en la asamblea de los fieles; 

que se alegre Israel por su creador,

los hijos de Sión por su rey. 

Alabad su nombre con danzas,

cantadle con tambores y cítaras; 

porque el Señor ama a su pueblo

y adorna con la victoria a los humildes. 

Que los fieles festejen su gloria

y canten jubilosos en filas: 

con vítores a Dios en la boca

y espadas de dos filos en las manos: 
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En el lecho me acuerdo de ti

y velando medito en ti, 

porque fuiste mi auxilio,

y a las sombras de tus alas canto con júbilo; 

mi alma está unida a ti,

y tu diestra me sostiene. 

Ant. Hoy el rostro de nuestro Señor Jesucristo resplandeció en la montaña como el sol,  y sus vestidos se volvieron blancos como la nieve. 

Ant. 2. Hoy el Señor se transfiguró y fue testimoniado por la voz del Padre; se aparecieron radiantes Moisés y Elías, y hablaban con Jesús de su muerte, que iba a consumar.

Cántico   Dn. 3, 57-88. 56

Toda la creación alabe al Señor

  Criaturas todas del Señor, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos. 

Ángeles del Señor, bendecid al Señor; 

cielos, bendecid al Señor. 

Aguas del espacio, bendecid al Señor; 

ejércitos del Señor bendecid al Señor. 

Sol y luna, bendecid al Señor; 

astros del cielo, bendecid al Señor. 

Lluvia y rocío, bendecid al Señor; 

vientos todos, bendecid al Señor. 
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PRECES

Adoremos a Cristo que, en virtud del Espíritu eterno, se ofreció a Dios como sacrificio sin mancha,  para purificar nuestra conciencia de las obras muertas, y digámosle con fe:

Nuestra paz, Señor, es cumplir tu voluntad.

Tú que nos has dado la luz del nuevo día,

- concédenos también caminar por sendas de vida nueva.

Tú que todo lo has creado con tu poder y con tu providencia lo conservas todo,

- ayúdanos a descubrirte presente en todas tus criaturas.

Tú que has sellado en tu sangre un pacto nuevo y eterno,

- haz que, obedeciendo siempre tus mandatos, permanezcamos fieles a esa alianza.

Tú que colgado en la cruz quisiste que de tu costado manara agua con la sangre,

      - purifica con esta agua nuestros pecados y alegra con este manantial a la ciudad de Dios.

Ya que Dios nos ha adoptado como hijos, oremos al Padre como nos enseñó el Señor: Padre Nuestro.

ORACIÓN

Perdona, Señor, los pecados de tus hijos y, ya que nuestras obras no pueden complacerte, concédenos la salvación por medio de la madre de tu Hijo. Que vive y reina contigo...
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Para tomar venganza de los pueblos

y aplicar el castigo a las naciones, 

sujetando a los reyes con argollas,

a los nobles con esposas de hierro. 

Ejecutar la sentencia dictada

es un honor para todos sus fieles. 

Ant. La ley se dio por medio de Moisés, y la profecía por medio de Elías, los cuales fueron vistos hablando con el Señor, resplandecientes en la montaña. 

LECTURA BREVE   Ap. 21, 10. 23

El ángel me transportó en éxtasis a un monte altísimo, y me enseñó la ciudad santa, Jerusalén, que bajaba del cielo, enviada por Dios. La ciudad no necesita sol ni luna que la alumbre, porque la gloria de Dios la ilumina, y su lámpara es el Cordero.

RESPONSORIO BREVE

L. Lo coronaste de gloria y dignidad, Señor. Aleluya, aleluya.

T. Lo coronaste de gloria y dignidad...

L. Le diste el mando sobre las obras de tus manos.

T. Aleluya, aleluya. 

L. Gloria al Padre, al Hijo y al E. Santo. 

T. Lo coronaste de gloria y dignidad...
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Oh Dios, que hiciste que brillara la luz del seno de la tiniebla y has brillado en nuestros corazones para que contemplemos tu gloria, reflejada en Cristo Jesús,

- fomenta en nosotros el espíritu de contemplación de tu Hijo amado.

Oh Dios, que nos llamaste a una vida santa por tu gracia, que ahora se ha manifestado al aparecer nuestro Salvador Jesucristo,

      - saca a la luz entre los hombres la vida inmortal, por medio del Evangelio.

Padre amantísimo, que nos has tenido un amor tan grande que nos llamamos hijos de Dios, y lo somos verdaderamente,

      - concédenos que, cuando Cristo se manifieste, nos hagamos semejantes a él.

Ya que Dios nos ha adoptado como hijos, oremos al Padre como nos enseñó el Señor: Padre Nuestro.

ORACIÓN

Oh Dios, que en la gloriosa transfiguración de tu Unigénito confirmaste los misterios de la fe con el testimonio de los profetas, y prefiguraste maravillosamente nuestra perfecta adopción como hijos tuyos, concédenos, te rogamos, que, escuchando siempre la palabra de tu Hijo, el predilecto, seamos un día coherederos de su gloria. Por nuestro Señor Jesucristo...
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       Ant. 2. Eres alabado, Señor, y ensalzado por los siglos. Aleluya.

Cántico   Dn. 3,57-88. 56

Toda la creación alabe al Señor

  Criaturas todas del Señor, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos. 

       Ángeles del Señor, bendecid al Señor; 

cielos, bendecid al Señor. 

       Aguas del espacio, bendecid al Señor; 

ejércitos del Señor bendecid al Señor. 

       Sol y luna, bendecid al Señor; 

astros del cielo, bendecid al Señor. 

       Lluvia y rocío, bendecid al Señor; 

vientos todos, bendecid al Señor. 

       Fuego y calor, bendecid al Señor; 

fríos y heladas, bendecid al Señor. 

        Rocíos y nevadas bendecid al Señor; 

témpanos y hielos, bendecid al Señor. 

       Escarchas y nieve, bendecid al Señor; 

noche y día, bendecid al Señor. 

       Luz y tinieblas, bendecid al Señor; 

rayos y nubes, bendecid al Señor. 

       Bendiga la tierra al Señor, 

ensálcelo con himnos por los siglos. 
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        Montes y cumbres, bendecid al Señor; 

cuanto germina en la tierra, bendiga al Señor. 

        Manantiales, bendecid al Señor; 

mares y ríos, bendecid al Señor. 

       Cetáceos y peces, bendecid al Señor; 

aves del cielo, bendecid al Señor. 

       Fieras y ganados, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos 

       Hijos de los hombres, bendecid al Señor; 

bendiga Israel al Señor. 

       Sacerdotes del Señor, bendecid al Señor; 

siervos del Señor, bendecid al Señor. 

       Almas y espíritus justos, bendecid al Señor; 

santos y humildes de corazón, bendecid al Señor. 

       Ananías, Azarías y Misael, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos. 

        Bendito el Señor en la bóveda del cielo, 

alabado y glorioso y ensalzado, por los siglos. 

        Ant. Eres alabado, Señor, y ensalzado por los siglos. Aleluya.
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Domingo 7 de agosto: 

V. Dios mío, ven en mi auxilio.

R. Señor date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre...

HIMNO

SALMODIA

Ant. 1. El Señor es admirable en el cielo. Aleluya.

Salmo 92
Gloria del Dios creador

       El Señor reina vestido de majestad, 

el Señor, vestido y ceñido de poder: 

así está firme el orbe y no vacila. 

       Tu trono está firme desde siempre, 

y tú eres eterno. 

       Levantan los ríos, Señor, 

levantan los ríos su voz, 

levantan los ríos su fragor; 

       pero más que la voz de aguas caudalosas, 

más potente que el oleaje del mar, 

más potente en el cielo es el Señor.

       Tus mandatos son fieles y seguros; 

la santidad es el adorno de tu casa, 

Señor, por días sin término.

       Ant. El Señor es admirable en el cielo. Aleluya.
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CÁNTICO EVANGÉLICO

Ant. Una voz, desde la nube, decía: ‘Este es mi Hijo, el amado, mi predilecto. Escuchadlo’. Aleluya.
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PRECES

Dirijámonos confiados al Padre, que maravillosamente transfiguró a Jesucristo, nuestro Salvador, en la montaña, delante de sus discípulos, y digámosle:

Tu luz, Señor, nos haga ver la luz.

Padre clementísimo, que transfiguraste a tu Hijo amado y te manifestaste a ti mismo en la nube luminosa,

- haz que oigamos con fiel disposición la palabra de Cristo.

Oh Dios, que nutriste de lo sabroso de tu casa a los discípulos elegidos y les diste a beber del torrente de tus delicias,

- otórganos que encontremos en el cuerpo de Cristo el manantial de nuestra vida.
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 Ant. 3. Alabad al Señor en el cielo. Aleluya†.

Salmo 148
Alabanza del Dios creador

       Alabad al Señor en el cielo, 

† alabad al Señor en lo alto. 

       Alabadlo todos sus ángeles, 

alabadlo todos su ejércitos, 

       Alabadlo, sol y luna; 

alabadlo, estrellas lucientes.

       Alabadlo, espacios celestes, 

y aguas que cuelgan en el cielo. 

       Alaben el nombre del Señor, 

porque él lo mandó, y existieron. 

      Les dio consistencia perpetua 

y una ley que no pasará. 

      Alabad al Señor en la tierra, 

cetáceos y abismos del mar. 

       Rayos, granizo, nieve y bruma, 

viento huracanado que cumple sus órdenes. 

       Montes y todas las sierras, 

árboles frutales y cedros. 

       Fieras y animales domésticos, 

reptiles y pájaros que vuelan. 
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       L. Tú que estás sentado a la derecha del Padre. 

       T. Ten piedad de nosotros. 

    L. Gloria al Padre, al Hijo y al E. Santo. 

       T. Cristo, Hijo de Dios vivo...

       CÁNTICO EVANGÉLICO

       Ant. Dios ha mirado la humillación de su esclava.

       PRECES

       Invoquemos a Dios Padre que, por mediación de su Hijo, envió al Espíritu Santo, para que con su luz santísima penetrara las almas de sus fieles, y digámosle:

       Ilumina, Señor, a tu pueblo.

       Te bendecimos, Señor, a ti que eres nuestra luz, 

       - y te pedimos que este domingo que ahora empezamos transcurra todo él consagrado a tu alabanza.

       Tú que por la resurrección de tu Hijo quisiste iluminar el mundo, 

       - haz que tu Iglesia difunda entre todos los hombres la alegría pascual. 

       Tú que, por el Espíritu de la verdad, adoctrinaste a los discípulos de tu Hijo, 

       - envía este mismo Espíritu a tu Iglesia para que permanezca siempre fiel a ti. 
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Lunes 8 de agosto: Sto. Domingo 

V. Dios mío, ven en mi auxilio.

R. Señor date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre...

HIMNO

SALMODIA 

Ant. 1. Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte. 

Salmo 62

El alma sedienta de Dios

     ¡Oh Dios!, tú eres mi Dios, por ti madrugo, 

mi alma está sedienta de ti

mi carne tiene ansias de ti, 

como tierra reseca, agostada, sin agua. 

¡Cómo te contemplaba en el santuario

viendo tu fuerza y tu gloria! 

Tu gracia vale más que la vida,

te alabarán mis labios. 

Toda mi vida te bendeciré

y alzaré las manos invocándote. 

Me saciaré como de enjundia y de manteca,

y mis labios te alabarán jubilosos. 
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En el lecho me acuerdo de ti

y velando medito en ti, 

porque fuiste mi auxilio,

y a las sombras de tus alas canto con júbilo; 

mi alma está unida a ti,

y tu diestra me sostiene. 

Ant. Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte. 

Ant. 2. Alumbre así vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre. 

Cántico   Dn. 3,57-88. 56

Toda la creación alabe al Señor

  Criaturas todas del Señor, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos. 

Ángeles del Señor, bendecid al Señor; 

cielos, bendecid al Señor. 

Aguas del espacio, bendecid al Señor; 

ejércitos del Señor bendecid al Señor. 

Sol y luna, bendecid al Señor; 

astros del cielo, bendecid al Señor. 

Lluvia y rocío, bendecid al Señor; 

vientos todos, bendecid al Señor. 

Fuego y calor, bendecid al Señor; 

fríos y heladas, bendecid al Señor. 
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        Tú que eres luz para todos los hombres, acuérdate de los que viven aún en las tinieblas 

       - y abre los ojos de su mente para que te reconozcan a ti, único Dios verdadero.

       Por Jesús hemos sido hechos hijos de Dios, por esto nos atrevemos a decir: 

Padre nuestro.

       ORACIÓN

       Dios todo poderoso y eterno, que gobiernas a un tiempo cielo y tierra, escucha paternalmente las súplicas de tu pueblo y haz que los días de nuestra vida transcurran en tu paz. Por nuestro Señor Jesucristo....
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       Reyes y pueblos del orbe, 

príncipes y jefes del mundo,

       los jóvenes y también las doncellas, 

los viejos junto con los niños. 

       Alaben el nombre del Señor, 

el único nombre sublime. 

       Su majestad sobre el cielo y la tierra; 

él acrece el vigor de su pueblo. 

       Alabanza de todos sus fieles, 

de Israel, su pueblo escogido.

       Ant. Alabad al Señor en el cielo. Aleluya.

       LECTURA BREVE   Ez. 37,12b -14

       Así dice el Señor: “Yo mismo abriré vuestros sepulcros, y os haré salir de vuestros sepulcros, pueblo mío, y os traeré a la tierra de Israel. Y cuando abra vuestros sepulcros y os saque de vuestros sepulcros, pueblo mío, sabréis que yo soy el Señor. Os infundiré mi espíritu y viviréis, os colocaré en vuestra tierra y sabréis que yo el Señor lo digo y lo hago”. Oráculo del Señor.

        RESPONSORIO BREVE

        L. Cristo, Hijo de Dios vivo, ten piedad de nosotros. 

        T. Cristo, Hijo de Dios vivo...
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Rocíos y nevadas bendecid al Señor; 

témpanos y hielos, bendecid al Señor. 

Escarchas y nieve, bendecid al Señor; 

noche y día, bendecid al Señor. 

Luz y tinieblas, bendecid al Señor; 

rayos y nubes, bendecid al Señor. 

Bendiga la tierra al Señor, 

ensálcelos con himnos por los siglos. 

Montes y cumbres, bendecid al Señor; 

cuanto germina en la tierra, bendiga al Señor. 

Manantiales, bendecid al Señor; 

mares y ríos, bendecid al Señor. 

Cetáceos y peces, bendecid al Señor; 

aves del cielo, bendecid al Señor. 

Fieras y ganados, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos 

Hijos de los hombres, bendecid al Señor; 

bendiga Israel al Señor. 

Sacerdotes del Señor, bendecid al Señor; 

siervos del Señor, bendecid al Señor. 

Almas y espíritus justos, bendecid al Señor; 

santos y humildes de corazón, bendecid al Señor. 
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Para tomar venganza de los pueblos

y aplicar el castigo a las naciones, 

sujetando a los reyes con argollas,

a los nobles con esposas de hierro. 

Ejecutar la sentencia dictada

es un honor para todos sus fieles. 

Ant. La Palabra de Dios es viva y eficaz, más tajante que espada de doble filo. 

       LECTURA BREVE   Hb. 13, 7-9a

       Acordaos de vuestros dirigentes, que os anunciaron la palabra de Dios; fijáos en el desenlace de su vida e imitad su fe. Jesucristo es el mismo ayer y hoy y siempre. No os dejéis arrastrar por doctrinas complicadas y extrañas..

        RESPONSORIO BREVE

        L. Sobre tus murallas, Jerusalén, he colocado centinelas. 

        T. Sobre tus murallas, Jerusalén...

       L. Ni de día ni de noche dejarán de anunciar el nombre del Señor.

       T. He colocado centinelas. 

    L. Gloria al Padre, al Hijo y al E. Santo. 

       T. Sobre tus murallas, Jerusalén...

       CÁNTICO EVANGÉLICO

       Ant. No seréis vosotros los que habléis, el Espíritu de vuestro Padre hablará por vosotros.
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       ORACIÓN

       Te pedimos, Señor, que Santo Domingo de Guzmán, insigne predicador de tu palabra, ayude a tu Iglesia con sus enseñanzas y sus méritos, e interceda también con bondad por nosotros. Por nuestro Señor Jesucristo...
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CARTA DE UN HIJO DESDE EL CAMPAMENTO
Hola papá y mama: 

Aquí en el campamento me lo paso fenomenal. Estamos todos muy bien y el agua sólo se ha llevado una tienda de campaña y dos sacos de dormir. No se ha ahogado nadie porque justo en el momento de la inundación estábamos buscando a Carlos que se había perdido en la montaña.  Por cierto, ¿podéis llamar a sus padres para decirles que está bien? Es que él no puede escribir la carta porque se ha roto los dos brazos.  

Me han dejado ir en el 4x4 con el equipo de rescate. ¡Qué guay! Si no hubiera habido tanto relámpago, nunca hubiéramos encontrado a Carlos. El jefe del campamento estaba muy enfadado con Carlos por haberse ido sólo a la montaña sin avisar, aunque Carlos sí que se lo dijo al jefe, pero como éste estaba muy ocupado apagando el fuego, posiblemente no lo recuerda. 

¿Sabéis que si tiras una bombona de butano al fuego, explota? Los árboles no se quemaban porque estaban demasiado mojados de la lluvia, pero sí una de las tiendas con la ropa, las medicinas y el equipo de comunicaciones. David tendrá un aspecto raro hasta que le vuelva a crecer el pelo. 

Si el jefe logra arreglar el minibús, el sábado estaremos en casa. Él no tuvo la culpa del accidente porque cuando salimos del campamento los frenos todavía funcionaban. Dice que es muy normal que sucedan estas cosas con vehículos tan viejos, pero que no hay peligro porque los coches de antes son muy robustos, aunque a veces tengan averías. 

Un beso muy fuerte,    Juanito. 
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       PRECES

       Demos gracias a Cristo, el buen Pastor que entregó la vida por sus ovejas, y supliquémosle, diciendo:

Apacienta a tu pueblo, Señor.

       Señor Jesucristo, que en los santos pastores nos has revelado tu misericordia y tu amor, 

       - haz que por ellos continúe llegando a nosotros tu acción misericordiosa.

       Señor Jesucristo, que a través de los santos pastores sigues siendo el único pastor de tu pueblo, 

       - no dejes de guiarnos siempre por medio de ellos. 

       Señor Jesucristo, que por medio de los santos pastores eres el médico de los cuerpos y de las almas, 

       - haz que nunca falten a tu Iglesia los ministros que nos guíen por las sendas de una vida santa. 

        Señor Jesucristo, que has adoctrinado a la Iglesia con la prudencia y el amor de los santos

       - haz que, guiados por nuestros pastores, progresemos en la santidad.

       Por Jesús hemos sido hechos hijos de Dios, por esto nos atrevemos a decir: 

Padre nuestro.
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Ananías, Azarías y Misael, bendecid al Señor, 

ensalzadlo con himnos por los siglos. 

Bendito el Señor en la bóveda del cielo, 

alabado y glorioso y ensalzadlo, por los siglos. 

Ant. Alumbre así vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre.

Ant. 3. La Palabra de Dios es viva y eficaz, más tajante que espada de doble filo. 

Salmo 149

Alegría de los santos

Cantad al Señor un cántico nuevo, 

resuene su alabanza en la asamblea de los fieles; 

que se alegre Israel por su creador,

los hijos de Sión por su rey. 

Alabad su nombre con danzas,

cantadle con tambores y cítaras; 

porque el Señor ama a su pueblo

y adorna con la victoria a los humildes. 

Que los fieles festejen su gloria

y canten jubilosos en filas: 

con vítores a Dios en la boca

y espadas de dos filos en las manos: 
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Diario personal 

Crónica del camino

No podían faltar en un cuadernillo tan chulo como este las seis paginillas para que apuntes todo lo que te dé la gana.

Es posible que Dios te hable estos días, que haya alguna Palabra que te toque el corazón, algo que quieras recordar el próximo curso... de las reflexiones de la tarde o de otros momentos. 

También puedes escribir “tipo diario” o crónica, lo que te pasa cada día... 

Y si no, siempre queda graciosillo las dedicatorias “tipo quinceañeras” que se ponen el último día de los campamentos, convivencias, etc.

Pues nada, que ya te he gastado una página. Aquí tienes otras cinco, que espero que llenes con tu boli.
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Compartir el camino

En el camino que estamos recorriendo, como en el camino de nuestra vida, nos encontramos con frecuencia flores que nos animan, piedras que nos resultan molestas, agua que nos refresca, sol que nos calienta, y señales y letreros que nos orientan por donde ir.

Te ofrecemos hoy la posibilidad de compartir con los hermanos, el resto de caminantes como tú, las piedras, flores, sol, agua y letreros que te has encontrado. Gracias.
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Flores: lo más positivo que, personalmente, he recibido hoy.
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Piedra: lo que hoy, personalmente, se he ha hecho más duro
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Agua: el detalle fraterno más bonito que he visto (no necesariamente conmigo).
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Sol: Un eco de la voz de Dios de hoy para mí.

Cartel: Consejo para mí, para el día de mañana o el resto de mi vida, desde la experiencia de hoy.
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Cancionero

1. Al encuentro

DO
             SOL      FA                  DO


En una tarde el Señor reunió a sus seguidores

 la                   mi
             FA                 SOL

para decirles a todos que se iba de los hombres

   la                                     mi

Que su paso por la tierra tocando estaba a su fin

FA                                       SOL

y aquellos que le seguían le oyeron orar así:

DO                 SOL  FA                    DO

Al encuentro voy con el Dios de la vida,

la                  mi   FA                  SOL
tengo que morir para que otros vivan.

DO                         SOL FA                      DO

Pero morir no es morir como la gente entiende,

la                        mi            FA          SOL  DO

si morimos a la tierra, el Dios de la vida vuelve

DO
         SOL  FA                           DO


Al cenáculo yo voy, voy en busca de alimentos,

  la

mi
             FA                  SOL

que me harten y me hablen de que Dios aún no ha muerto.

   la                                       mi 

Tengo que matar mi yo y saber que esto es ¡fiesta!,

        FA                                    SOL

es la fiesta del Señor donde aquel que muere entra.

DO                  SOL  FA                 DO

Al encuentro voy con el Dios de la vida,

la                 mi  FA                  SOL

tengo que morir para que otros vivan.

DO                         SOL  FA                     DO

Pero morir no es morir como la gente entiende,

 la                   mi               FA          SOL   DO

Versículo si morimos a la tierra, el Dios de la vida vuelve.
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3. Vale la pena seguir

SOL           DO         SOL  DO        RE         SOL

Aunque todo esto termine y no nos veamos más,

mi                                         DO                       RE

la esperanza aquí nacida, nunca, nunca morirá.

mi                                       si  DO                         SOL

Aunque grises sean los días, o tengamos vendaval,

                              RE      LA7         DO             RE

ni los truenos ni los rayos a la esperanza matarán.

SOL    DO         SOL              DO              RE

Unos tienen la mirada, otros hacen de motor,

           SOL    DO       RE   DO SOL     RE   SOL

y a nosotros se nos pide que seamos corazón.

SOL      DO          SOL   SOL  DO        RE

¡Vale la pena seguir!, ¡vale la pena luchar!,

          SOL     DO            SOL        DO             RE  SOL

si no paran nuestras vidas la esperanza no morirá.

SOL            DO               SOL  DO            RE           SOL

Aunque viva en nuestra mente la pena de un pobre amor,

mi                                    DO                                   RE

lucharemos cada instante porque siempre sea mejor.

mi                                     si    DO                            SOL

Como el niño ama a su madre y a la tierra ama la flor,

                                       RE      LA7      DO      RE

habrá esperanza en nosotros si vivimos el amor.
SOL    DO             SOL         DO                RE

Unos tienen la mirada, otros hacen de motor,

           SOL    DO        RE   DO SOL     RE    SOL

y a nosotros se nos pide que seamos corazón.

SOL      DO         SOL   SOL   DO        RE

¡Vale la pena seguir!, ¡vale la pena luchar!,

        SOL     DO       SOL     DO                   RE  SOL
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si no paran nuestras vidas la esperanza no morirá.

- 78 –
4. Hola, Dios

SOL       RE    DO     SOL DO            SOL LA7 RE

Hola, Dios, estoy aquí, gracias te doy por darme la vida.

SOL       RE    DO           SOL     DO       SOL    RE SOL

Hazla nueva todos los días. ¡Buenos días, mi Señor!

5. Todo está en tu adentro

ReM  SolM  ReM          SolM               LaM

Nada has pensado que no puedas hacer. 

ReM  SolM  ReM          SolM       LaM

Nada has soñado imposible de ver. 

SolM                           Mim      SolM       LaM     ReM

Ni en el mar ni en el cielo: Nada está lejos de ti.

ReM       LaM         Sim        Mim     LaM
Todo está en tu adentro. Todo puedes hacerlo

 LaM         ReM
si te fías de mí.

6. En mi debilidad

ReM                        Sim

En mi debilidad me haces fuerte.

Solbm                  SolM         ReM
En mi debilidad me haces fuerte.

SolM                    ReM

Sólo en tu amor me haces fuerte 

SolM                      Solm

Sólo en tu vida me haces fuerte.

ReM                        SolM     LaM       ReM

En mi debilidad te haces fuerte en mí.

7. Nada nos separará

DO                 FA DO                       FA   DO

Nada nos separará. Nada nos separará.

                      mi   la  FA    SOL     DO

Nada nos separará del amor de Dios.
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2. El calor de la Palabra

                        RE DO SOL                          RE    DO SOL

Cerca del hogar             que calienta mi alma

                       RE                                si                     mi7 LA7

quiero yo saber lo que en comunidad tú quieres de mí.

                          RE DO SOL                           RE    DO SOL

Sintiendo el calor             que me da tu Palabra

                         RE                       si                          mi7     LA

quiero responder a lo que me pides,  sin que a nada yo pueda temer.

                   si      SOL                   RE

A nada, a nada, nunca he de temer. 

SOL                 RE                             LA               RE SOL RE

Yendo junto a ti, con tus ojos de fe, nunca he de temer.

                 FA#    SOL                   RE

A nada, a nada, nunca he de temer. 

SOL                  RE                            LA                     SOL RE

Yendo junto a ti, con tus ojos de fe, nunca he de temer.

                          RE DO SOL                         RE     DO SOL

Sólo he de beber 
            de tu fuente de agua,

                      RE                      si                                mi7LA7

sé que sólo ella será la que sacie mi hambre y mi sed.

                        RE DO SOL                              RE     DO SOL

Tú eres el Señor              que alimenta mi alma,

                            RE                           si                  mi7      LA

y si hago mi opción por seguirte a ti, nunca jamás yo temeré. 
                   si    SOL                       RE

A nada, a nada, nunca he de temer. 

SOL                  RE                           LA                RE SOL RE

Yendo junto a ti, con tus ojos de fe, nunca he de temer.

                    FA#  SOL                     RE

 A nada, a nada, nunca he de temer. 

SOL                 RE                           LA                       SOL RE

Yendo junto a ti, con tus ojos de fe, nunca he de temer.

                         RE  DO SOL                          RE   DO SOL

Llegan hasta mí 
             momentos sin calma,

                               RE                    si                        mi7  LA7

que me hacen dudar de si mi camino se orienta hacia ti.

                           RE DO SOL                      RE    DO SOL

Comienza a faltar 
la paz en mi alma

                  RE                     si                       mi7                LA

y sin esperarlo apareces tú, haciéndome ver que a nada he de temer. 
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Horario

6:30 Ala, pa’rriba, que hay mucho que caminar.

7:00 Comenzamos la marcha

9:00 Oración de la mañana (Laudes) y desayuno

12:30 Más o menos, llegada a los destinos, baño si podemos, descanso...

14:00 Comida, descanso, tiempo libre

18:00 Tema, reflexión personal, celebración

20:30 Cena

21:30 Noches marchosas (compartir el camino; velada, juegos-chistes...)
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23:00 A dormir, que mañana toca madrugar
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8. Cuando miro a la luna

       re+(4)                 sol           re        LA   re
1.- Blanca alma de María es jardín universal,

re+(4)                          sol             re      LA       re

como flores que enamoran, como agua, claridad.

re+(4)           sol        re   LA     re

vendrá, vendrá, escucha y la oirás

re+(4)           sol       re        LA       RE
vendrá, vendrá, con nosotros está ya.

RE+(4)                                         mi

CUANDO MIRO A LA LUNA,

                     LA                       RE+(4)

CUANDO MIRO AL SOL O A LAS ESTRELLAS,

si                              mi                    LA                        RE+(4)

ALLí VEO A MARíA MADRE DEL MUNDO MADRE MÁS BELLA.

                                       mi

CUANDO MIRO A LA LUNA,

                     LA                                         RE+(4)

CUANDO MIRO AL SOL O A LAS ESTRELLAS,

si                                        mi

QUIERO SER COMO UN AVE,

                         LA                                       RE+(4) re+(4)

SUBIR TAN ALTO DONDE ESTÁ ELLA.

      re +(4)                     sol           re       LA       re+(4)

2.- María Madre del cielo, Madre de la humanidad,

                                sol

es la Virgen que yo quiero,

            re           LA   re+(4)

sin dudar me ayudará.
re+(4)           sol       re  LA      re

vendrá, vendrá, escucha y la oirás

re+(4)            sol       re          LA        RE
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vendrá, vendrá, con nosotros está ya.
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Do                          Sol               lam                   mim

Y por los que perdonan y aguantan por tu amor

       Fa           Do            Re         Sol

los males corporales y la tribulación:
Do                       Sol           lam                 mim

¡felices los que sufren en paz con el dolor,
   Fa                          Do         Sol7           Do

porque les llega el tiempo de la consolación!
Do                              Sol       lam                mim

Y por la hermana muerte: ¡loado, mi Señor!
  Fa                           Do         Re           Sol

Ningún viviente escapa de su persecución;
Do                         Sol          lam               mim

¡ay si en pecado grave sorprende al pecador!
  Fa                     Do                   Sol7               Do
felices los que cumplen la voluntad de Dios.
Do                         Sol           lam              mim

¡No probarán la muerte de la condenación!
    Fa                   Do             Re             Sol
Servidle con ternura y humilde corazón.
    Do                   Sol            lam          mim

Agradeced sus dones, cantad su creación.
        Fa          Do                       Sol7   Do
Las criaturas todas, load a mi Señor.
10. Quiero alabarte

                    RE                  

Quiero alabarte, más y más aún,

        lam     sim

quiero alabarte, más y más aún,

      SOL                             mim          LA                   RE  LA

Buscar tu voluntad, tu gracia conocer, quiero alabarte.

            RE                  

1. Las aves del cielo cantan para ti,

lam  sim

las bestias del campo reflejan tu poder.

 SOL                   mim             LA                   RE  LA

Quiero alabar, quiero levantar mis manos a ti.
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                sim
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3.Desde que yo era muy niño

           mim
has estado junto a mí,

        LA
y guiado de tu mano

         RE            FA#
aprendí a decir sí.

        sim
Al calor de la esperanza

             mim
nunca se enfrió mi fe,

           SOL                                     sim
y en la noche más oscura fuiste luz.

                sim
4.No me dejes, Madre mía,

             mim
ven conmigo al caminar.

              LA
Quiero compartir mi vida

       RE              FA#
y crear fraternidad.

               sim
muchas cosas en nosotros

           mim
son el fruto de tu amor.

           SOL                                sim
La plegaria más sencilla cantaré.

12. El Señor te bendiga y te guarde

RE                      LA             sim

El Señor te bendiga, y te guarde

     SOL             LA                          RE      LA

te muestre su rostro y tenga piedad de ti;

    SOL              LA                     FA#       sim

Vuelva a ti su rostro y te conceda la Paz.

     SOL          LA                 RE

El Señor, te bendiga, hermano. (2)

 FA                              SOL
VUELVA A TI SU ROSTRO
                    DO               mi   la

Y TE CONCEDA LA PAZ.

FA                                 SOL                 DO
EL SEÑOR, TE BENDIGA, HERMANO. (3)
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13. Padrenuestro de la vida

           rem                  LA7                            rem

Padrenuestro de la vida, mío, de ese y aquel,

                                   SI b                                      LA7

que vive en toda criatura, y ellos así han de creer.

        rem                  LA7                                              rem +7

Quisiera realzar tu nombre, viviendo aquí bajo el sol,

solm      DO                   re                 mi      LA7     rem

tu mensaje de aquel monte, de pobreza, paz y amor.

 solm

DANOS PAN PARA VIVIR

                                                    rem

SOLO EL MOMENTO PRESENTE

                                             LA7     

YA QUE EL DIA DE MAÑANA

                                                               RE+7

TAL VEZ AQUÍ NO ME ENCUENTRE.

        solm

NO MIRES LO QUE HICE MAL

                                                    rem

QUE YO NO VERÉ A MI DEUDOR

                                                 LA7     

Y EN MI CAMINO HACIA TI

        solm             LA7                             rem

QUE NO CAIGA EN LA TENTACIÓN.

  solm    rem     LA7                                  rem +7

Amén, amén, que no caiga en la tentación.

  solm   rem     mim             LA7              rem

Amén, amén, que sea por siempre, Señor.

14. Nada hay acabado

 rem                  SOL

Nada hay acabado, (bis)

DO               lam                    

empezar de nuevo cada día (bis)

FA               SOL

con el corazón abierto,

FA                  SOL              rem     SOL

y la luz de la esperanza. Mi pueblo...
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11. María, la madre buena

                   sim
1.Tantas cosas en la vida

         mim
nos ofrecen plenitud

          LA
Y no son más que mentiras

              RE                       FA#
que desgastan la inquietud.

                 sim
Tú has llenado mi existencia

         mim
al quererme de verdad.

           SOL                                           sim
Yo quisiera, Madre buena, amarte más.

             sim
2.En silencio escuchabas
         mim
la palabra de Jesús,
             LA
Y la hacías pan de vida

        RE                       FA#
meditando en tu interior.

           sim
La semilla que ha caído

         mim
ya germina y está en flor. 

               SOL                             FA#
Con el corazón en fiesta cantaré.

RE             mim   SOL          RE LA
AVE MARÍA, AVE MARÍA. 

RE             mim   SOL          RE LA
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AVE MARÍA, AVE MARÍA.
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9. Cántico de las Criaturas

Do                    Sol                  lam           mim

Omnipotente, altísimo, bondadoso Señor,

Fa                         Do           Re                  Sol

Tuyas son la alabanza, la gloria y el honor,

       Do               Sol            lam            mim

tan sólo tú eres digno de toda bendición,

     Fa                          Do              Sol7                     Do

y nunca es digno el hombre de hacer de ti mención.

Do           Fa                Do            Fa                        Do

LOADO SEAS, MI SEÑOR, POR TODA CRIATURA,

                           Re           Sol

POR EL HERMANO SOL,

Do            Fa               Do             Fa                                  Do

LOADO SEAS, MI SEÑOR, POR LA HERMANA TIERRA,

           Sol7                      Do

LAS FLORES DE COLOR.
Do                           Sol        lam               mim

Y por la hermana luna, de blanca luz menor,

   Fa                  Do                   Re        Sol

y las estrellas claras que tú poder creó,

       Do                      Sol              lam               mim

tan limpias, tan hermosas, tan vivas como son,

    FA                   Do         Sol7          Do

y brillan en los cielos: ¡loado, mi Señor!

Do                           Sol           lam                   mim

Y por la hermana agua, preciosa en su candor,

              Fa                 Do          Re                Sol

que es útil, casta, humilde:¡loado, mi Señor!

Do                        Sol                 lam                     mim

Por el hermano fuego, que alumbra al irse el sol,
        Fa                            Do        Sol7              Do

y es fuerte, hermoso, alegre: ¡loado, mi Señor!
Do                           Sol                  lam            mim
Y por la hermana tierra, que es toda bendición,

     Fa                        Do              Re                   Sol

la hermana madre tierra, que da en toda ocasión
      Do                  Sol         lam            mim

las hierbas y los frutos y flores de color,

   Fa                      Do     Sol7                Do
y nos sustenta y rige: ¡loado, mi Señor!
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Un pueblo que busca, 

un pueblo que camina

nada hay acabado (bis)

empezar de nuevo cada día. (bis)

Mi pueblo...

Solo quien busca encuentra (bis)

empezar de nuevo cada día (bis)

con el corazón abierto

y la luz de la esperanza.

Mi pueblo...

15. Laudato, sii

DO

LAUDATO SII, O MI SIGNORE

Lam
LAUDATO SII, O MI SIGNORE
FA
LAUDATO SII, O MI SIGNORE
SOL
LAUDATO SII, O MI SIGNORE
DO

Por la creación entera,

Lam

Por el sol y por la luna

FA
Por el viento y las estrellas
SOL
Por el agua y por el fuego.

DO

Por la hermana madre tierra
Lam

Que nos nutre y nos sostiene
FA 
Por los frutos, flores, hierbas,

SOL
Por los montes y los mares.
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17. Dios está aquí

DO          SOL      lam       

DIOS ESTÁ AQUÍ. 

          FA                                             SOL          DO        

TAN CIERTO COMO EL AIRE QUE RESPIRO,

          FA                                       SOL                 DO mi  lam        

TAN CIERTO COMO LA MAÑANA SE LEVANTA,

          FA                                          SOL                

TAN CIERTO COMO QUE TE CANTO 

                              DO            

Y LO PUEDES OIR 

DO                 SOL           

1. Lo puedes oír

FA                                        DO

moviéndose entre las montañas,

                 SOL           

lo puedes oír

FA                        SOL       DO

cantando con nosotros aquí,

                       SOL           

Lo puedes llevar

FA                                   DO

cuando por el camino vayas,

                        SOL           

lo puedes guardar

FA                        SOL       DO

muy dentro de tu corazón.

DO                 SOL           FA                                        DO

2. Lo puedes hallar a tu lado en este mismo instante,

                 SOL          FA                        SOL       DO

lo puedes buscar muy dentro de tu corazón,

                       SOL   FA                       DO     

le puedes contar ese problema que tienes,

                    SOL     FA                    SOL       DO

Jesús está aquí si tú quieres le puedes seguir.
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19. Ven, te llamo a ti

DO                                  SOL
Ven, no apartes de mí los ojos,

    FA                           SOL
te llamo a ti, te necesito

   lam                                     FA
para que se cumpla en el mundo

           SOL          DO
el plan de mi Padre.
20. Confío en ti

DO            SOL
Confío en ti,

FA          DO

de ti me fié,

SOL
no andaré tus pasos

FA                      SOL

si no es desde la fe.

lam                       FA             DO
Justo he de vivir si en ti confié

SOL                                   FA     SOL  DO
dame Dios, tu Espíritu, dame Tú la fe.
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... Y hasta el próximo año.

¡Te esperamos!
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18. Enséñanos a orar

        DO          mim
SEÑOR, ENSEÑANOS A ORAR, 

 sim                           fa#m       
A HABLAR CON NUESTRO PADRE DIOS.

mim               SOL
SEÑOR, ENSEÑANOS A ORAR,

mim                      LA7
A ABRIR LAS MANOS ANTE TÍ.

   DO           mim             sim

1.Orar con limpio corazón,

                 fa#m        mim

que solo cante para ti,

             SOL                    mim

con a mirada puesta en ti,

                     LA7

dejando que hables, Señor.

DO           mim             sim

Orar buscando la verdad.

                 fa#m        mim

Cerrar los ojos para ver.

             SOL                    mim

Dejarnos seducir, Señor,

                     LA7

andar por tus huellas de paz.

   DO           mim             sim

2.Orar hablándote de Ti,

                 fa#m        mim

de tu silencio y de tu voz,

             SOL                    mim

de tu presencia que es calor.

                     LA7

Dejarnos descubrir por ti.

   DO           mim             sim

Orar también en sequedad.

                 fa#m        mim

Las manos en tu hombro, Señor.

             SOL                    mim

Mirarte con sinceridad,

                     LA7

aquí nos tienes, ¡Oh Señor!
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DO

El sentido de la vida
Lam

es cantarte y alabarte

FA
y que toda nuestra vida

SOL
sea siempre una canción
DO
Porque todo el universo
Lam
Es un canto de alabanza
FA
Hacia ti, Creador del mundo

SOL
Siempre alegres cantaremos.

16. Háblame

        RE            sim   SOL           LA
1.Yo siento, Señor, que Tú me amas;

     RE            sim   SOL                  LA
yo siento, Señor, que te puedo amar.

RE                  sim  SOL                        LA
háblame, Señor, que tu siervo escucha,

RE     sim SOL                     LA
háblame, ¿qué quieres de mí?

     RE                         fa#m           SOL
Señor, Tú has sido grande para mí

mim                           SOL               LA
en el desierto de mi vida, ¡háblame!

RE                          fa#m SOL                     LA
YO QUIERO ESTAR DISPUESTO A TODO,

RE                 fa#m SOL           mim          
TOMA MI SER, MI CORAZON ES PARA TI.

RE                              fa#m 
POR ESO CANTO TUS MARAVILLAS,

SOL                                        LA

POR  ESO CANTO TU AMOR (Bis). . .

RE  fa#m   SOL mim  LA    RE  fa#m SOL LA RE
LA LA LA...                    LA LA LA...   
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