
DOMINGO  4º 
“Yo soy la luz” 

 
1ª Lectura. David es ungido rey 
de Israel (1Sam 16, 1.6-13) 
2ª Lectura. Levántate de entre 
los muertos y Cristo será tu luz
(Ef 5, 8-14) 
Evangelio. El ciego fue a Siloé, 
se lavó y volvió con vista (Jn 9, 
1-41) 
 
Hay una "ceguera" fundamental que 
impide a la persona y a la colectividad 
leer los signos de Dios en la historia. 
Hay una ignorancia colectiva y 
popular, la que representa el ciego, 
sus padres, los vecinos y los que le 
daban limosna. Y hay una ignorancia 
más sutil, cultivada. Es la de los 
judíos. Los unos y los otros necesitan 
ser liberados de una "ignorancia" 
existencial que influye colectivamente 
en juicios, modos de comportarse, 
actitudes ante la verdad de Dios y del 
hombre.  
 
 

DOMINGO  5º 
“Yo soy la vida” 

En la resurrección de Lázaro 
aparece la dimensión total de la 
salvación. La salvación es vida, vida 
que vence la muerte. Es resurrección; 
no sólo la de un muerto que vuelve a 
la vida efímera y que poco más tarde 
volverá a morir, como sucederá a 
Lázaro, sino como acontece con 
Jesús en su resurrección gloriosa. 
Ante el sepulcro de Lázaro, y ante 
todos los sepulcros de este mundo, 
se yergue majestuosa la persona de 
Cristo que se autoproclama: Yo soy la 
resurrección y la vida.  

1ª Lectura. Os infundiré mi 
Espíritu y viviréis (Ez 37, 12ss) 
 
Evangelio. El que cree en mí, 
vivirá (Jn 11, 1-45) 

C ON FER EN C IA S  
C UA R ESMA L ES  

29 ,  3 0   Y  31   DE  MA R Z O  
19 , 30  H   

 
C EL EBR A C IÓN  

C OMUN ITA R IA  DEL  PER DÓN  
12  DE  A BR I L ,  1 9 ,0 0  H  

S U R C O SS U R C O SS U R C O S   
ESPECIAL  CUARESMA   2011 

PARROQUIA DE SAN JUAN DE LOS REYES  
Y DE NUESTRA SEÑORA DE LA CABEZA  

 El 9 de marzo, Miércoles de 
Ceniza, comienza la Cuaresma, 
un tiempo litúrgico privilegiado 
donde se nos hace un llamado a 
la oración, la conversión, 
escucha de la Palabra de Dios y 
práctica de las obras de caridad 
en forma más intensa que de 
ordinario. No es un tiempo 
i n d e p e n d i e n t e ,  s i n o  d e 
preparación a la Pascua, a la 
que está íntimamente unida y de 

la que recibe su sentido. 
Celebrar la Cuaresma y la Pascua es mirarse sin miedo al 
espejo del Evangelio y evaluar nuestra vida a la luz de la de 
Cristo, para ver qué hay de anti-pascual en nosotros. Y actuar 
en consecuencia. De otra forma, no habrá sucedido esa 
primavera espiritual que quiere ser la 
Pascua. 
 
Columnas de la Cuaresma Cristiana. 
 Oración: camino de diálogo y apertura a 
Dios, como Jesús en el desierto; 
 Escucha de la Palabra: meditación en los 
textos bíblicos que la Iglesia propone; 
 Obras de caridad: que abarcan la vida entera del cristiano y 
se manifiestan como servicio y ayuda concreta a nuestros 
semejantes, hijos de Dios. 

CUARESMA, TIEMPO PRIVILEGIADO 



Miércoles   de   Ceniza 
 
“¡Creed en el Evangelio!” 
 
Con el signo de la ceniza entramos en 
la Cuaresma. Cuaresma es un 
programa, un camino, para revisar y 
renovar nuestro ser cristianos, que 
consiste radicalmente en vivir la vida 
de Cristo. 

Hoy el signo identificador del inicio de 
la Cuaresma es la ceniza. En la 
imposición tenemos dos fórmulas, 
igualmente tradicionales: "Convertíos 
y creed el Evangelio", o "Acuérdate de 
que eres polvo y al polvo volverás". 

 
“Convertíos al Señor, Dios 
vuestro, porque es compasivo y 
misericordioso” (Joel, 2, 13) 
 
“En nombre de Cristo os pedimos 
que os reconc i l i éi s con 
Dios” (2Cor 5, 20) 
 
 
 

 
DOMINGO  1º  

El desierto y la fe 
 
Sólo por la fe es posible la 
experiencia del desierto. Mejor aún, 
la fe es el desierto, porque la fe es el 
vacío, la oscuridad, la nostalgia, la 
espera confiada de lo por venir. El 
desierto es el sacramento, el signo 
del creyente.  
Si la fe lleva hasta ahí, es ella 
también la que nos saca fuera. El 

desierto es solamente la antesala de 
Canaán, la tierra prometida.  
1ª Lectura. Creación y pecado 
de los primeros padres (Gen 2, 
7-9; 3, 1-7) 
 
2ª Lectura. Si creció el pecado 
más abundante fue la gracia 
(Rom 5, 12-19) 
 
Evangelio. Jesús ayuna 40 días 

Eucaristía e imposición de la 
ceniza a las 19,00 h 

DOMINGO  2º 
“Este es mi Hijo Amado” 

La liturgia nos pone delante a Cristo 
mostrándonos en Él el misterio de 
nuestra transformación interior por los 
sacramentos. 

Los creyentes somos llamados a 
escuchar con más fidelidad la 
Palabra, para que también nosotros, 
bautizados y confirmados, a través de 
la experiencia penitencial de la 
Cuaresma, nos encaminemos hacia 
su perfecta identificación con Cristo 
glorioso. 

1ª Lectura. Vocación de 
Abraham, padre del pueblo de 
Dios (Gen 12, 1-4a) 
2ª Lectura. Dios nos llama y 
nos ilumina (2Tim 1, 8-10) 
E v a n g e l i o .  S u  r o s t r o 

resplandecía como el sol (Mt 
17, 1-9) 

DOMINGO  3º 
“Dame de beber” 

 
1ª Lectura. Danos agua de 
beber (Ex 17, 3-7) 
2ª Lectura. El amor ha sido 
derramado en nosotros con el 
Espíritu que se nos ha dado
(Rom 5, 1-2.5-8) 
Evangelio. El agua que te daré 
será un surtidor de agua que 

salta hasta la vida eterna (Jn 
4,5-42) 
La Samaritana que encuentra a Jesús 
junto al pozo de Jacob, es una 
acertada tipología de la humanidad. 
En los rasgos de esta mujer podemos 
adivinar nuestra situación existencial. 
Un personaje que vive la rutina de 
una existencia, resignada a la 
monotonía de la vida y de la historia, 
pero que finalmente cae en la cuenta 
de su situación y de su posibilidad de 
cambio de vida, de nuevas 
perspectivas para su existencia, ante 

19 de marzo: SAN JOSÉ, ESPOSO DE LA 
VIRGEN MARÍA (solemnidad) 
 

Día y colecta del Seminario 


25 de marzo: LA ANUNCIACIÓN DEL 
SEÑOR (solemnidad)  


