MENTE SANA EN CUERPO SANO

Hace afios hubiera sido inimaginable la atencion que tanto las
instituciones publicas como privadas prestan a la salud fisica, al
bienestar corporal y a la estética del cuerpo. Todo parece poco
para mejorar la salud corporal. Algunos denuncian que ya
hemos pasado del “cultivo” del cuerpo al “culto” al cuerpo.

A esta obsesiva preocupacion por la salud corporal corres-
ponde una despreocupacion irreflexiva sobre la salud psicologi-
cay espiritual.

También Jesus quiere que mejoremos la calidad de vida en
lo que se refiera a la salud fisica. Por eso cura a los enfermos.
Pero en el caso e la suegra de Pedro, que nos cuenta el Evan-
gelio de hoy, expresa su preocupacion por la salud integral de la
persona. Porque en esta curacion, la Iglesia ha visto el simbolo
de las enfermedades psicolégicas y espirituales. Por boca de
San Bernardo, nos dice: “fiebre es la avaricia, fiebre es el odio,
fiebre es la lascivia, fiebre la indolencia, fiebre es toda pasion
desordenada”. Enfermedades del espiritu que limitan las fuerzas
de la persona para valerse apenas por si misma, y en conse-
cuencia, para servir a los demas.

No estaria de mas que nos hiciesemos un chequeo para ver
donde estdn nuestras dolencias, y pedirle a El que repita con
nosotros el milagro de la suegra de Pedro. Pero no nos olvide-
mos del dicho popular: “a Dios rogando y con el mazo dando”.
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UNA LECTURA PARA CADA DiA DE LA SEMANA
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Lunes, Mc 6, 53-54. San Pedro Bautista, copatrono de la Provincia Fran-
ciscana de Castilla; Martes, Mc 7, 1-13; Miércoles, Mc 7, 14-23; Jueves,
Mc 7, 24-30; Viernes, Mc 7, 31-37. Dia del Ayuno voluntario. Celebra-
cion: parroguia del Buen Pastor, 20:30 h., Sdabado, Mc 8, 1-10. V.de Lourdes
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Parroquia S. Juan de los Reyes - Franciscanos

Domingo, 5 febrero - 2006

Descargue otras hojas liturgicas:
www.sanjuandelosreyes.org

DOMINGO V Tiempo Ordinario

Orar sin desfallecer

ﬂ Cada dqmlngo Nnos reunimos pa-

+«_ ra compartir nuestra fe en la cele-
———bracién de la Eucaristia y en la es-
—-——____.Cucha de la Palabra de Dios. Deja-
—-——-'”‘" mos de lado nuestras actividades
Y laborales para, en comunidad, hacer
silencio en nuestro interior y sentir
sobre nosotros la mirara de Dios
Nuestro Padre. Sabemos que a me-
nudo la vida de cada dia no es una
fiesta: problemas, enfermedades, preocupaciones que desgastan
nuestras energias y empafan nuestras alegrias.

Jesus, en medio de su actividad, encontraba siempre tiempo,
para retirarse a la soledad y dialogar con Dios, su Padre. Una
vez recobrada la calma interior, volveria con redoblada energia a
predicar el Reino de Dios y hacer el bien a todo el que se le acer-
caba.

Empapémonos de Dios en esta celebracion y salgamos a la
vida, llenos de su Fuerza y de su Vida.

NO ME DELJES EN EL BANCO, LLEVAME CONTIGO.




LITURGIA DE

LA PALABRA
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Lectura del libro de Job
7,1-4. 6-7

Hablé Job diciendo: EI hombre
esta en la tierra cumpliendo un
servicio, sus dias son los de un
jornalero. Como el esclavo, sus-
pira por la sombra, como el jorna-
lero, aguarda el salario. Mi heren-
cia son meses baldios, me asig-
nan noches de fatiga; al acostar-
me pienso: ¢cuando me levanta-
re?

Se alarga la noche y me harto
de dar vueltas hasta el alba. Mis
dias corren mas que la lanzadera
y sSe consumen sin esperanza.
Recuerdo que mi vida es un so-
plo, y que mis 0jos no veran mas
la dicha.

Palabra de Dios

Alabad al Sefior, que la musica es
buena; nuestro Dios merece una ala-
banza armoniosa. El Sefior reconstruye
Jerusalén, retne a los deportados de
Israel.

El sana los corazones destrozados,
venda sus heridas. Cuenta el nimero
de las estrellas, a cada una la llama por
su nombre.

Nuestro Sefior es grande y podero-
S0, su sabiduria no tiene medida. El
Sefior sostiene a los humildes, humilla
hasta el polvo a los malvados.

Lectura de la primera carta del Apos-
tol San Pablo alos Corintios

9,16-19. 22-23
Hermanos:

El hecho de predicar no es para mi
motivo de soberbia. No tengo mas re-
medio y, jay de mi si no anuncio el
Evangelio!

Si yo lo hiciera por mi propio gusto,
eso mismo seria mi paga. Pero si lo
hago a pesar mio es que me han encar-
gado este oficio. Entonces, ¢cudl es la
paga? Precisamente dar a conocer el
Evangelio, anunciandolo de balde, sin
usar el derecho que me da la predica-
cibn de esta Buena Noticia. Me he
hecho débil con los débiles, para ganar

a los débiles; me he hecho todo a todos,
para ganar, sea como sea, a algunos.
Y hago todo esto por el Evangelio,

Sal 146,1-2. 3-4. 5-6

R/. Alabad al Sefior, que sana
los corazones quebrantados.

para participar yo también de sus bie-
nes.

Palabra de Dios

llevaron todos los enfermos y po-

Lectura del santo Evangelio se-
gun San Marcos,
1,29-39
En aquel tiempo, al salir Jesus
de la sinagoga, fue con Santiago y
Juan a casa de Simon y Andrés. La
suegra de Simén estaba en cama
con fiebre, y se lo dijeron.
Jesus se acerco, la cogié de la
mano Yy la levanté. Se le paso la fie-
bre y se puso a servirles. Al ano-

seidos. La poblacion entera se
agolpaba a la puerta. Curé a mu-
chos enfermos de diversos males y
expulsé muchos demonios; y como
los demonios lo conocian no les
permitia hablar.

Se levantdé de madrugada, se
marché al descampado y alli se pu-
SO a orar. Simén y sus compafieros
fueron y, al encontrarlo, le dijeron:

- Todo el mundo te busca.

El les respondio:

- Yamonos a otra parte, a, las al-
deas cercanas, para predicar tam-
bién alli; que para eso he venido.

Asi recorrio toda Galilea, predi-
cando en las sinagogas y expulsan-
do los demonios.

Palabra del Senor

DOMINGO V DEL TIEMPO ORDINARIO. CicloB

Dirijamonos al Padre de las
misericordias y pidamosle con la
confianza de ser hijos de Dios.

1. Por la Iglesia, para que pueda
aparecer ante el mundo como la
gran familia de Dios en la que no
hay divisiones ni enfrentamientos.
Roguemos al Sefior.

2. Por nuestras fraternidades, pa-
rroguias y grupos de fe, para que
sean mensajeros de fraternidad y
paz en medio del mundo. Rogue-
mos al Sefor.

3. Para que nuestro mundo sea
cada vez mas justo y fraterno, por
nuestros gobernantes y todos
aquellos que pasan necesidad.
Roguemos al Sefior.

4. Por los consagrados, de vida
activa y contemplativa, para que
sean signo del amor de Dios en
medio de nuestro mundo. Rogue-
mos al Sefor.

5. Por nuestra parroquia de San
Juan de los Reyes, que mafana
comenzara la visita pastoral de
nuestros obispos, para que sea-
mos una Iglesia viva y abierta,
alegre y llena de esperanza. Ro-
guemos al Sefior.

Escucha Padre nuestras oracio-
nes. Por Jesucristo nuestro Sefor




