
Lunes 27: Jn 20, 2-8, ; Martes 28: Mt 2, 13-18. ; Miércoles 29: Lc 2, 22-35. 
;  Jueves 30: Lc 2, 36-40. ; Viernes 31: Jn 1, 1-18.  ; Sábado 30: Lc 2, 1.6-21. 
 

FRÁGIL 
  

 Cada vez parece más normal romper con la pareja, buscarse un 
nuevo amor y volver a empezar. Todo parece así más fácil y 
llevadero. Sin embargo, detrás de cada ruptura hay casi siempre no 
poco sufrimiento y frustración. Hay a veces humillación. ¿No es 
posible vivir en pareja de manera más estable? Lo primero, tal vez, 
es no confundir el amor con los sentimientos y el deseo erótico. El 
deseo cambia y evoluciona. Quien identifica el amor con la atracción 
se dedica a enamorarse una y otra vez de alguien distinto. En cada 
comienzo disfruta. Luego, sufre y hace sufrir. 
Tampoco hay que olvidar que «amar es fundamentalmente dar, no 
recibir». Por eso sólo el amor incondicional es duradero. Si cada uno 
vive buscando sólo lo que el otro le puede aportar, el futuro de la 
pareja está en peligro. Nunca la persona amada responde 
perfectamente a lo que desearíamos. El amor se consolida cuando 
uno es feliz haciéndole feliz al otro. El mayor error es ignorar que 
amar significa respetar a la persona amada, no poseerla. Cuando no 
se respeta la manera de pensar, de sentir y de ser del otro, se está 
arruinando el amor. Sólo amando con respeto se le ayuda al otro a 
crecer y a dar lo mejor que hay en él. Por el 
contrario, cuando hay manipulación y utilización 
interesada, la pareja se está ya separando. El amor 
de la pareja es una flor frágil. Lo ha sido siempre. 
Probablemente es la experiencia más sublime del 
ser humano, pero también la más exigente. 
Sencillamente, porque el amor consiste «en que dos 
soledades se protejan, se junten y se acojan 
mutuamente». El ideal no es separarse, sino llegar a 
«ser una sola carne». Lo decía Jesús. Sin esa base, 

Una lectura para cada día de la semana 

               EN FAMILIA 
 

Estos días navideños se 
caracterizan por un clima más 
familiar y hogareño. Para muchos 
siguen siendo una fiesta de 
reunión y encuentro familiar. 
Ocasión para reunirse todos 
alrededor de una mesa a compartir 
con gozo el calor del hogar. Estos 
días parecen reforzarse los lazos 
familiares. Se diría que es más 
fácil la reconciliación y el 
acercamiento entre familiares 
enfrentados o distantes. Por otra 
parte, se recuerda más que nunca 
la ausencia de los seres queridos 

muertos o alejados del hogar. Sin embargo, es fácil observar que el 
clima hogareño de estas fiestas se va deteriorando cada año más. La 
fiesta se desplaza fuera del hogar. Los hijos corren a las salas de 
fiestas. Las familias se trasladan al restaurante. Se nos invita ya a 
«celebrar estas fiestas en una playa de clima templado». Pero la 
actitud del creyente no puede ser de desaliento. El nacimiento del 
Señor nos invita a renacer y trabajar por el nacimiento de un hombre 
nuevo, una familia nueva, una sociedad diferente. Estamos pasando 
de una familia más numerosa, tradicional, autoritaria y estable, a una 
familia más reducida, libre, inestable y conflictiva, pero el 
hombre siempre necesitará un hogar en donde pueda crecer 
como persona. El mismo Hijo de Dios nació y creció en el 
seno de NO ME DEJES EN EL BANCO, LLEVAME CONTIGO.  

Celebramos en Comunidad 
Parroquia S. Juan de los Reyes - Franciscanos 
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Descargue otras hojas litúrgicas: 
www.sanjuandelosreyes.org 



LECTURA DEL LIBRO DEL 
ECLESIÁSTICO 3, 2-6. 12-14 

Dios hace al padre más 
respetable que a los hijos y 
afirma la autoridad de la madre 
sobre su prole. El que honra a 
su padre expía sus pecados, el 
que respeta a su madre acumula 
tesoros; el que honra a su padre 
se alegrará de sus hijos y, 
cuando rece, será escuchado; el 
que respeta a su padre tendrá 
larga vida, al que honra a su 
madre el Señor lo escucha. Hijo 
mío, sé constante en honrar a tu 
padre, no lo abandones mientras 
vivas; aunque chochee, ten 
indulgencia, no lo abochornes 
mientras vivas. La limosna del 
padre no se olvidará, será tenida 
en cuenta para pagar tus 
pecados. 

Palabra de Dios. 

LITURGIA DE 
LA PALABRA 

PRIMERA LECTURA 

LECTURA DE LA CARTA DEL 
APÓSTOL SAN PABLO A LOS 
COLOSENSES 3,12-21 
Hermanos: Como pueblo elegido de Dios, 
pueblo sacro y amado, sea vuestro 
uniforme la misericordia entrañable, la 
bondad, la humildad, la dulzura, la 
comprensión. Sobrellevaos mutuamente y 
perdonaos, cuando alguno tenga quejas 
contra otro. El Señor os ha perdonado: 
haced vosotros lo mismo. Y por encima 
de todo esto, el amor, que es el ceñidor 
de la unidad consumada. Que la paz de 
Cristo actúe de árbitro en vuestro 
corazón; a ella habéis sido convocados, 
en un solo cuerpo. Y celebrad la Acción 
de Gracias: la palabra de Cristo habite 
entre vosotros en toda su riqueza; 
enseñaos unos a otros con toda 
sabiduría; exhortaos mutuamente. (…) 
Palabra de Dios 

SALMO 127 
R.- DICHOSOS LOS QUE TEMEN AL 
SEÑOR Y SIGUEN SUS CAMINOS. 
Dichoso el que teme al Señor, y sigue sus 
caminos. R.- 
Comerás del fruto de tu trabajo, serás 
dichoso, te irá bien. R.- 
Tu mujer, como parra fecunda, en medio 
de tu casa; tus hijos, como renuevos de 
olivo, alrededor de tu mesa. R. - 
Ésta es la bendición del hombre que teme 
al Señor. Que el Señor te bendiga desde 
Sión, que veas la prosperidad de 
Jerusalén todos los días de tu vida. R.- 

SEGUNDA LECTURA 

Salmo  responsorial 

                      SAGRADA FAMILIA, CICLO (A)          

Contemplamos aún en el portal a San 
José, la Virgen María y Jesús; y pedimos al 
Padre que sean ellos guía en nuestro 
devenir diario en esta tierra. Hoy nuestra 
plegaria es: 

R.- QUE LA SAGRADA FAMILIA 
ILUMINE NUESTRAS VIDAS. 

1.- Por la Iglesia para que viva en su 
intimidad con el mismo espíritu de acogida, 
amor y sacrificio con que vivió la Sagrada 
Familia. OREMOS 
2.- Por todos los dirigentes de los pueblos 
de la tierra para que atiendan con 
verdadero amor a todos los hombres, como 
María y José cuidaron de Jesús. OREMOS 
3.- Por las familias para que el Espíritu 
Santo las guíe y sean fieles reflejos de la 
Sagrada Familia. OREMOS 
4.- Por los niños y jóvenes para que al 
igual que Jesús crezcan en estatura, 
sabiduría y bondad. OREMOS 
5.- Por los enfermos para que encuentren 
en los miembros de la Sagrada Familia 
amparo y ayuda para soportar sus 
dolencias. OREMOS 
6.- Por todos nosotros, para que nos 
sintamos todos miembros de la Familia de 
Dios que es la Iglesia. OREMOS 

Padre, en este día familiar presentamos 
nuestras plegarias por cada miembro de 
nuestra familia, acoge nuestras oraciones y 
también las de ellos. Te lo pedimos por 
Jesucristo Nuestro Señor. Amén 

ORACIÓN DE LOS FIELES 

LECTURA DE LA CARTA DEL 
APÓSTOL SAN PABLO A LOS 

Hermanos: Como pueblo elegido de Dios, 
pueblo sacro y amado, sea vuestro 
uniforme la misericordia entrañable, la 
bondad, la humildad, la dulzura, la 
comprensión. Sobrellevaos mutuamente y 
perdonaos, cuando alguno tenga quejas 
contra otro. El Señor os ha perdonado: 
haced vosotros lo mismo. Y por encima 
de todo esto, el amor, que es el ceñidor 
de la unidad consumada. Que la paz de 
Cristo actúe de árbitro en vuestro 
corazón; a ella habéis sido convocados, 
en un solo cuerpo. Y celebrad la Acción 
de Gracias: la palabra de Cristo habite 
entre vosotros en toda su riqueza; 
enseñaos unos a otros con toda 
sabiduría; exhortaos mutuamente. (…) 

L E C T U R A  D E L  S A N T O 
EVANGELIO SEGÚN SAN MATEO 2, 
13-15.19.23 

Cuando se marcharon los magos, el 
ángel del Señor se apareció en 
sueños a José y le dijo: Levántate, 
toma al niño y a su madre y huye a 
Egipto; quédate allí hasta que yo te 
avise, porque Herodes va a buscar al 
niño para matarlo. José se levantó, 
cogió al niño y a su madre de noche; 
se fue a Egipto y se quedó hasta la 
muerte de Herodes; así se cumplió lo 
que dijo el Señor por el Profeta: 
“Llamé a mi hijo para que no saliera 
de Egipto”. Cuando murió Herodes, el 
ángel del Señor se apareció de nuevo 
en sueños a José en Egipto y le dijo: 
Levántate, toma al niño y a su madre y 
vuélvete a Israel; ya han muerto los 
que atentaban contra la vida del niño. 
Se levantó tomó al niño y a su madre 
y volvió a Israel. Pero al enterarse que 
Arquelao reinaba en Judea como 
sucesor de su padre Herodes tuvo 
miedo de ir allá. Y avisado en sueños 
se retiró a Galilea y se estableció en 
un pueblo llamado Nazaret. Así se 
cumplió lo que dijeron los profetas, 
que se llamaría nazareno 

Palabra del Señor 

 DICHOSOS LOS QUE TEMEN AL 

Dichoso el que teme al Señor, y sigue sus 

Comerás del fruto de tu trabajo, serás 

Tu mujer, como parra fecunda, en medio 
de tu casa; tus hijos, como renuevos de 

Ésta es la bendición del hombre que teme 
al Señor. Que el Señor te bendiga desde 
Sión, que veas la prosperidad de 

EVANGELIO 


